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ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸರಮಹಂಸ ದೇವರು 
“ ಈಶ್ವರಲಾಭವೇ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶ್ಯ? 








ಳಾ 


ಮುನ್ನುಡಿ 
( ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ” ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಅನುಷ್ಕಾನಯೋಗ್ಯ ಗ್ರಂಥ. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ನಂದರನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಪುತ್ರನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಸ್ವಾಮಿ 
ನಿನೇಕಾನಂದರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರನ್ನು “ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವಗಳ,ಮೇರು 
ಫರ್ವತ”ನೆನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಗ್ರಂಥ ಹಲನ್ರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಅನೇಕ ಸಾಧಕರ ಪ್ರಿಯಗ್ರಂಥ. ಇದನ್ನು ಹೇಳುವ ಗುರು 
ಅಪೂರ್ವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದವರು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯ ಅತಿ ಗಹನ ವಿಷಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವರು. 
ತಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಭಗನತ್ಸಾ ಕ್ಷಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಇತರರೂ ಪಡೆಯಲಿ 
ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಶಿಷ್ಯರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವರೂ ಆ ಅನುಭವದ 
ಶಿಖರದೆಡೆಗೆ ಏರಿಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ರುವರು. | 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ಇವರು. ಹೇಳುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಇದು ಇಷ್ಟು ಜನಾದರಣೀಯವಾಗಿರುವುದು. ಪರಮಹಂಸರ 
ಪರಿಚಯವಾದಮೇಲೆ ಅವರ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯದನ್ಗಿ ಅದ್ಭುತ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ 
ಅಪೂರ್ವ ಅನುಭನ ಗಳಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವರ ವಾಣಿಗೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಸೆಳೆವ ಆಕರ್ಷಣೆ ಇನೆ. ಅದು ಸಾಧಕರ ಸಂದೇಹವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 





ಎ ಬಲ್ಲುದು. ಹೊಸ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಲಹೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಗಲೇ ಸೇವಾಶ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿ 
ಯುತ್ತಿದ್ದವರಿಗೆ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕರ್ಮದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಆವಶ್ಯಕನನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಒತ್ತಿಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು.' 
ಇದರಿಂದ ತಾವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವ ಸೇವಾಕಾರೃಕ್ಟೂ ಅನುಕೂಲಪಾಗುವು 
ದಂಬುವನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ತರುವರು. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸಂಘದ ಸನ್ಯಾಸವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಆಶ್ತತಿಷ್ಯರಿಗೆ. ' 


2೪ 


11 
ಕೊಟ್ಟಿ ಬೋಧನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೇಳಿದುದಾಗಲ್ಕಿ, ಅತಿ ಮುಂದುವರಿದ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಹ ಸಲಹೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ. ಚ್‌ 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವೆವು. 
ಇವೂ ಕೂಡ ಪುಸ್ತಕರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಬರಲಿ ಎಂದು ಕೊಟ್ಟುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 
ಹಿತನುಡಿಯ ಪ್ರಯೋಜನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗಲಿ ಎಂಬ 
ಅಭಿಲಾಷೆಯೇ ಗ್ರಂಥಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. | 
ಆಧ್ಯಾ Ki ನಪಾಸುಗಳು ತಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ತೋರಿದಷ್ಟನ್ನು 

ಇದರಿಂದ ಗ್ರ ಬಹುದು. ಸಾಧಕರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ವಾಗಲಿ. ಸ್ಫೂರ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಲೆಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ಹಾಕ್ಕೆಕೆ 


ಜ್‌ ಕ್‌್‌ 


ಸಪರಿಜಯ 


ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸರಮಹೆಂಸರು ಧ್ಯಾನನುಗ್ನರಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಅವರಿಗೊಂದು ದೃಶ್ಯ ಕಂಡಿತು. ಜಗನ್ಮಾತೆ ಸುಂದರ ಮನೋಹರ ರೂಪಿನ 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನನ್ನು ಇವರ ತೊಡೆಯೆಮೇಶೆ ಇಟ್ಟು "" ಇದು ನಿನ್ನ 
ಮಗು” ಎಂದಂತೆ ತೋರಿತು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾದಮೇಲೆ ಇವರ ಬಳಿಗೆ 
ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಬಂದನು. ಈ ಹುಡುಗನನ್ನೇ ಅವರು ಹಿಂದೆ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡಿದ್ದು, ಇವರೇ ಪರಮಹಂಸರ ಮಾನಸಿಕ ಪುತ್ರರು. ನಂತರ 
ಸ್ವಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರೆಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದರು. 

ಕಲ್ಪತ್ತೆಗೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಮೋಹನ್‌ 
ಫೋಶ್‌ ಎಂಬ ಭಡ್ರಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ೧೮೬೩ ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದೆ. ಮೊದಭನೆ 
ಮಗುವೆ ರಾಖಾಲ್‌. ಇವರೇ ನಂತರ ಸ್ವಾಮಿ. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರಾದರು. 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲೇ ಇವರ ತಾಯಿ ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥರಾದರು. ತಂದೆ ಮಗನ ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದ ರು. ರಾಖಾಲ್‌ ಹುಡುಗ . 
ರಾಗಿದ್ದಾಗ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರು. ನೋಡಲು ಸುಂದರ 
ವಾಗಿದ್ದರು, ದೃಢಕಾಯ ದೇಹೆ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಮುಗ್ಗಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಶೀಲ 
ಸಂಪನ್ನರು, ಜತೆಗೆ ಆಟಪಾಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದಿದ್ದರು. 


ರಾಖಾಲಿಗೆ ಬಾಲ್ಯವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಡುವೆಯಾಯಿತು. ಪರಮ 


ಹೆಂಸರ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ಭಕ್ತರ ಮಗಳನ್ನೇ ಇವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. 


೧೮೮೧ ರಲ್ಲಿ, ಒಂದು ದಿನ ಇವರು ಹೆಂಡತಿಯ ಬಂಧುಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 


ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಪ್ರಥಮ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. 
ಅಂದಿನಿಂದ ಪರಮಹೆಂಸರಿಗೂ ಇವರಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಅತಿ ನಿಕಟಿನಾಯಿತು. 
ತಾಯಿ ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವನ್ನಾದರೂ ಸಹಿಸಿ ನಿದ್ದೆ 
ಕೆಟ್ಟು "ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ ದುಡಿಯುವಳೋ ಹಾಗೆಯೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು 
ರಾಖಾಲರನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡಲು ಯೋಗ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. 


೧೮೮೬ ರಲ್ಲಿ ಸರಮುಹಂಸರ ಮಹಾಸಮಾಧಿಯ ನಂತರ ಸ್ಟಾಮಿ 


IV 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ತರುಣ ಶಿಷ್ಯರ ತಂಡ ಕಲೆತು ಮನೆ 
ತೊರೆದು ಮಠ ಸೇರಿದರು. ಪರಮಹಂಸರ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಇಗಿ ದೊರೆತ ಅನುಭವಗಳನ್ನು, ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ನಿತ್ಯ ಅನುಭವ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಗ್ರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲೂ ನಿರತರಾದರು. ಸೆಲನು 
ಕಾಲ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಮಠದಲ್ಲಿ ಗಾಢಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯರಾದರು, 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ೧೮೯೩ ರಲ್ಲಿ ಚಿಕಾಗೊ ನಗರದಲ್ಲಿ ನೆರೆದ 
ವಿಶ್ವಧರ್ಮಸನ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಪ್ರ ಖ್ಯಾತರಾದರು. ಆಗ 
ಅಮೆರಿಕಾದೇಶದಿಂದ ತಮ್ಮ ಗುರುಭಾಯಿಗಳಿಗೆ “ಆತ್ಮನೋ ಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಂ 
ಜಗದಿ ತಾಯಚ” ಎಂಬ ಆದರ್ಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಧ್ಯಾನದ ಜತೆಗೆ ಸೇವಾ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಂಘದ ಮೂಲಕ ಮಾಡುನಂತೆ ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಭರತಖಂಡಕ್ಕೆ "ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಮಹಾಸಂಘ 
ವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಕಲ್ಪತ್ತೆಯ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರನ್ನು 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ೧೯೦೨ ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು 
ಕಾಲವಾದಮೇಲೆ, ಸ್ವಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರೇ ಇಡೀ ಸಂಘೆದ ಗುರುತರದ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ೧೯೨೨ ರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಹಾಸಮಾಧಿಯವರೆಗೆ ವಹಿಸ 
ಬೇಕಾಯಿತು. | 


ಸ್ಟಾನಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರು ಒಂದೇ ಗುರುಪದತಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಶಿಷ್ಯರು, ನಿನೇಕಾನಂದರು ಫೆನಘೆರ್ಜನೆಯಿಂದ ಆರ್ಭಟಓಸಿ 
ಮಳೆಕರೆವಮುಂ ಗಾರುಮುಗಿಲಿನಂತೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದರು ಯಾರಿಗೂ ಗೋಚರ 
ವಾಗದೆ ಮೌನವಾಗಿ ಬೀಳುನ ತುಂತುರು ಮಳೆಯಂತೆ. ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾ 
ನಂದರಂತ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರು ವಾಗ್ಮಿಗಳಲ್ಲ ಕರ್ಮಪಟುಗಳಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ರಿರಲಿಲ್ಬ -ಸುಂಟಿರಗಾಳಿಯಂತೆ ಸಂಚರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಬಂದ ಅನುಭವ, ಸ್ಟಾಮಿ ನಿವೇಕಾನಂದರಿಗಿಂತ 
ಕಡಿಮೆಯದಲ್ಲ. ಸೇವಾಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತಳಹದಿ 
ಅತ್ಯುಂತ ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಸೇವೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗ 
ಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಸೇವೆಯ ಹಿಂದೆ ಧ್ಯಾನಮಯ ಜೀವನದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಇರಬೇಕು. 


V 


ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಭಗನಂತನದು. ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲಕ್ಕೆ 
ಆಸಕ್ತ ನಾಗಕೂಡದು. ಇದೇ ಕರ್ಮರಹಸ್ಯವೆಂದು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಚಾರಿತ್ರಶುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲ ದೆ. ಯಾವ ಮಹಾಕಾರ್ಯವನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಲಾರೆಪು. ತನ್ನ ಜೀವನದ "ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನೇ ಬಗೆಹರಿಸದವನು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಅಥವಾ ದೇಶದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಗೆಹರಿಸಬಲ್ಲನು 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ] 


ಸ್ವಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ಜೀವನ, 
ಅನಂತ ಮುಖವಾದ ಶೀಲ. ಧ್ಯಾನ, ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರು, 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ನಡವಳಿಕೆಯ ಲ್ಲಿಯ ಣಾ ಚತುರರು. ದೂರದರ್ಶಿ 
ನ Ce ಮಗುವಿನಂತೆ ಸರಳ, ಪರಮಹಂಸರಂತೆಯೇ 
ಪ್ರಿಯರು, ರಸಿಕರ್ಕು ಒಮ್ಮೆ ನಕ್ಕು ನಗಿಸುವರು. ಮರುಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೇಸ ಸಮಾಧಿಯ ಮೌನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಬಬ್ಲವರಾಗಿದ್ದರು. ಸಂಗೀತ, 
ತೋಟ ಅಂಗಸಾಧನೆ, ಅಧ್ಯಯನ ಇವುಗಳ ಕಡೆಗೂ ಅಷ್ಟೇ ಗಮನ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರು ಕಕೋರೆಸಾಧನೆ ಯಿಂದ ಗಳಿಸಿದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಅಮೃತ ಹೆಲವು ನಾಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಭವಜೀವಿಗಳ 
ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಹ ಹರಿದುಬಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸರಮಹೆಂಸರ ಮಾನಸಿಕ ಪುತ್ರ 
ರಂತೆ ಇದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರು ಒಂದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ನಾಲೆ. ಎಸ್ಟೋ 
ಭವಜೀವಿಗಳು ಇವರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉದ್ಧಾ ರವಾಗಿವೆ. 


ಅವರು ಯಾವ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಬರೆಯುವುದು, 
ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಇನರ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ನಿರೋಧ. ವೇದವೇದಾಂತ 
ಗಳ ಸಂದೇಶದ ಸಾರ ಇವರ ಬಾಳಳಉಸಿರಾಗಿತ್ತು. ಯಾರಾದರೂ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪಿಪಾಸುಗಳು ಇವರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಇವರೊಂದಿಗೆ ಇಟ್ಟರೆ. ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತಾ ಗಾ ಪಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯಾರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಾವು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವಂತೆ 
ಇವರಿಗೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತೋ ಅವರ ಮೇಲ್ಮೈಗೆ ಎಷ್ಟು ತೊಂದರೆಯನ್ನು 


° vi 


ಬೇಕಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆ ಕೆಲವು ಶಿಷ್ಯರು ಕೇಳಿದ 


Su ಹಾಡಾ...-2230ಾ:-ಇಹಾಡ ಡಾ: 


ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಉತ್ತರ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದೆ. ಮೊದಲು ಈ ಗ್ರಂಥ ಆಂಗ್ಲ : 


ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಇವನ್ನು ಈಗ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರು 


ವೆವು: ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ' 


ಈ ಗ್ರಂಥ ಒಂದು ಸಕಠ್ಯಪುಸ್ತಕದಂತೆ ಇದೆ. ಸಾಧಕರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಮಾತಾ ಅ ಮಾದ ತಡಾ. ಹ ಮಾಡಾ. ಜಾ. ಹಾಚಾ... ಡಾ... .. 


ಬರುವ ಹಲವಾರು ಸಂಶಯ, ಆತಂಕಗಳು, ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಿ ' 


ಪಾರಾಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವರು. ಕೇವಲ ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ದ ಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಬರೆದುದಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಅನುಭವದ ಮಾತು. 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದ ಪೂಜ್ಯತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೈದಯಾಂತರಾಳ 
ದಿಂದ ಜಿನುಗಿಬಂದ ವಚನಸುಧೆ ಇದು. 


ಪ್ರೆಕಾಶಕರು. 
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ಹಾಟ ec nd ಕ್ಮ Re aT ತೌ 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಭಿ 


ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಛಾರ 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನಾನು ಜಪ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಹೇಗೋ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವೆ. 


ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಇಲ್ಲ. 


ಆಡನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸು. ಉಳಿದ 
" ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಡ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ 


ಹ್ಲತ್ಸೂರ್ವಕ ಹೋರಾಡು. ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ! ನಿನ್ನ ಈಗಿನ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ತೃಸ್ತನಾಗಬೇಡ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ದಾವಾನಲದಂತಹ 


ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊ. “ನಾನೆಷ್ಟು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವೆ? 


ಏನೂ ಇಲ್ಲ” ಎಂದು ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಹೇಳಿಕೊ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು 
ಜಗನ್ಮಾತೆಗೆ “ ಹೇ ಜಗನ್ಮಾತೆ, ಮತ್ತೊಂದು ದಿನ ಕಳೆಯಿತು. ನಾನು 
ನಿನ್ನನ್ನು ಇನ್ನೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ!” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರು 
- ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ನೀವು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ, ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ, ವ್ಯರ್ಥ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ, ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದೆ, 
ಎಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಆಲೋಚಿಸಿ ನೋಡಿ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಪಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಸದೃಢವಾಗಿ ಮಾಡಿ. 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಕಾವಲುಗಾರನನ್ನು ಇಡು 
ವರು, ಅವನ ಕೆಲಸ್ಕ ಕಳ್ಳರು, ದನ್ಕ ಕುರಿ ಮುಂತಾದುವು ಮನೆ ಒಳಗೆ 
ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮನಸ್ಸೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾನಲುಗಾರ. 
ಮನಸ್ಸು ಢವಾದಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ತುಂಟಿ 
ಕುದುರೆಗೂ ಹೋಲಿಸುವರು. ಅಂತಹೆ ಕುದುರೆ ಸವಾರನನ್ನು ತಪ್ಪು 
ದಾರಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಯಾರು ಲಗಾಮನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವಕೊ ಅವರು ಮಾತ್ರ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವರು. 
ಹೋರಾಡು! ಹೋರಾಡು! ನೀನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿ? ಕೇವಲ 
ಕಾವಿಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಮನೆ, ನೆಂಟರು, ಇಷ್ಟರು ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟ 


೨ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಸುವುಜಿ? ಫಿನಗೆ ನಿನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಿದೆ? ಕಾಲ 


ಓಡುತ್ತಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಬೇಡ. . ಹೆಚ್ಚು ಎಂದರೆ 
ಇನ್ನು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರುಷ ನೀನು ಕನ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಅನಂತರ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎರಡೂ ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದು. 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಲ್ಲದೆ ಏನನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲೆವು? 

4 ಮೊದಲು ಆಸಕ್ತಿ, ಶ್ರಥ್ಞೆ, ಭಕ್ತಿ ಬರಲಿ. ನಂತರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡು 
ವೆವು” ಎಂದು ನೀನು ಆಲೋಚಿಸಬಹುದು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಮುಂಜಾಕೆಗೆ 
ಮುಂಚೆ ಹಗಲು ಬರುವುದೆ? ಭಗವಂತ ಬಂದರೆ ಅವನ ಅನುಯಾಯಿ 
ಗಳಂತೆ ಪ್ರೀತಿ, ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಲ್ಲಾ ಬರುವುವು. 

ತಪಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಬ್ರಹ್ಮ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
« ಪ್ರಫಸ್ಸ್‌ ತಪಸ್‌, ತಪಸ್‌” ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಅವತಾರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ಎಂತಹ ಉಗ್ರತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಯಾರಾದರೂ ಗಳಿಸಿರುವರೆ? ಬುದ್ಧ, ಶಂಕರ 
ಮುಂತಾದವರು ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದರು, ಎಂತಹ ತೀವ್ರ 
ತ್ಯಾಗ ಅವರಲ್ಲಿತ್ತು! ಎಷ್ಟು ಕಠಿಣಸಾಧನೆ ಅನರು ಮಾಡಿದರು ? 

ಮೊದಲು ಶ್ರದ್ಧೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಭಾರ, ನಂತರ ಶ್ರದ್ಧೆ. 
ಮೊದಲು ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಗುರುವಿನ ಅಥವಾ ಮಹಾತ್ಮರ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ನಂಬಬೇಕು. ಆಗಮಾತ್ರ ಅನನು ಗುರಿ ಎಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳಿದ ಮುತ್ತಿನಚಿಪ್ಪಿನ ಕಥೆ ಗೊತ್ತಿದೆಯೆ? 
ಮುತ್ತಿನಚಿಪ್ಪು ತನ್ನ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ತೆರೆದು ಮೇಲಿನಿಂದ ಬೀಳುವ ಒಂದು ಹೆನಿ 
ಸ್ವಾತೀಮಳೆಗೆ ಕಾಯುತ್ತಿರುವುದು. ಒಂದು ಹನಿ ಬಿದ್ದೊ ಡನೆಯೆ ಚಿಪ್ಪನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಅದು ಸಮುದ್ರದ ತಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸುಂದರವಾದ ಮುತ್ತನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. ಅದರಂತೆ ನೀವು ಶ್ರಮಪಡಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳಗಬೇಕು. 


ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಮೇಲೆ ನೀವು ಇನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಲಾರಿರಿ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ' 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷವಾದರೂ: 
ಏನಾದರೂ ಸಾಧನೆಮಾಡು, ಆಗ ನೀನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಮುಂದುವರಿಯದೆ 
ಇದ್ದರೆ ನನ್ನನ್ನು ದೂರು. ; 


ರಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಪಾರಾಗುವವರೆಗೂ ಜಸ. 
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ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: ಅನಂತರ ಸತ್ತ್ವದ ಆಚೆಗೂ ಹೋಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು." ಅಲ್ಲಿಂದ ಮಾತ್ರ ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ: 

ಮಾನವ ಜನ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಎಷ್ಟು ದುರ್ಲಭ! ಆದರೂ 
ಈ ಮಾನವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಾಧಕೆಮಾಡಿ ಯಾವ ಗುರಿಯನ್ನು ' ಸೇರಿದರೆ" 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರಲಾಕೆವೊ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟ. 

' ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೆಟ್ಟಲು ಮೆಟ್ಟ ಲಾಗಿ ಮೇಶೆತ್ತಬೇಕು. ಸ್ಥೂಲದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದಿಂದ ಕಾರಣ್ಯ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮಹಾಕಾರಣ್ಕ ಕೊನೆಗೆ 
ಸಮಾಧಿ. ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತರಾಗಬೇಕು. ಅವನೇ 
ಸರ್ವಸ್ವ. ಅವನಿಲ್ಲದೇ ಬೇರೇನೂ ಇಲ್ಲ. “ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ” 
ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮನುಯ. ಎಲ್ಲಾ ಅವನದೆ; ಯಾವಾಗಲೂ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಡ. ಆತ್ಮಾರ್ಸಣೆ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆ? ಅದು 
ಸಿದ್ಧಿ ರ ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ದಿಸಿದಂತೆ, ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬಹುಶ್ರಮಪಡ 

(ಕು. 

ಜೀವನ ಅನಂತ. ಮನುಷ್ಯನ ಆಯಸ್ಸಾದರೋ, ಹೆಚ್ಚು ಎಂದರೆ 
ಕೂರು ವರ್ಷ. ಅನಂತ ಜೀವನ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅನಂತ ಆನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದ ಕೆ ಈ ನೂರು ವರ್ಷದ ಸುಖಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸು. 

೨ 
ಸಾಧನೆ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿದೆಯೆ? 
ಶಿಷ್ಯ: ಇಲ್ಲ ಸ್ಟಾಮಿಜಿ. ನಾನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ 
ಮುಂದುವರಿಯುವಂತೆ ಕಾಣೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ನಾವು 
ಹುಟ್ಟು ವಾಗಲೇ ಹೀನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಬಂದಿರುವೆವು. ಇನೇ 
ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಆತಂಕವಾಗಿ ನಿಲುವುನು. 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಮಗು! ನೀನು ಹಾಗೆ ಯೋಚಿಸಬಾರದು, ಅರ್ಧ 
ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಸ ಮಾಡು, ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ 
ಬೆಳಗಿನ ರಾವದ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಮಾಡು; ಪುರಶ್ಚರಣ ಮಾಡು. ನಿನ್ನ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು ಇನ್ನು ವ್ಯರ್ಹ ಮಾಡಬೇಡ; ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಭೆ 


ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗು, ಕೆಲವು ದಿನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಕಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸತ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ತಮಗೆ ತಾವೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುನು. 

ಸಾಧಕ ರಾತ್ರೆ ಹೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಊಟ ಮಾಡಕೂಡದು, ಮೊದಲು 
ನೀನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ಮುಕ್ಕಾಲರಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊ, ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಇಳಿಸು. ಮೊದಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ದೇಹಾಲಸ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ದೇಹತಾನೇ ಸರಿಯಾಗುವುದ್ಕು ಚುರುಕಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 

(ಅನಂತರ ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರು ತಾವು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಊಟ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರು.) 

ಮೊದಲು ಸಾಧಕ ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಒಬ 
ಮಹಾಪುರುಷರನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಂತರ ಅದ 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಜಯ ದೊರಕದು. ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ತನ್ನ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾದಕೆ ನಂತರ ಎರಡರಷ್ಟು ಕಷ್ಟಸಡಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನನಾವುದೂ ನಿಸ್ಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವರೋ ಅವರಿಂದ ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ್ಯ ಆಸೆ, ಇವು ಕ್ರಮೇಣ ಮಾಯವಾಗುವುವು. 

ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ರಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸು ಆವರಿಸಿ 

ರುವುದು. ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾಡಿ, ಕ್ರಮೇಣ 
ಸತ್ತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಬೇಕು. ಆಗ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸಂತೋಷ ಬರುವುದು. 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. 
ಕ್ರಮೇಣ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುನೆ. ಮನಸ್ಸು ಈಗ ಸ್ಥೂಲ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು. ಆದ ಕಾರಣವೇ ಸ್ಥೂಲ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ಅದು ಜಾಗ್ರತವಾದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವುದು. ಅದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಸಾಧಕ ಬಹಳ ಬೇಗ 
ದೇವರ ವಿಷಯನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನು. 

ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಮೊದಲು ಆನಂದಮಯ ಭಗವಂತನನ್ನು 


ಗಾಗಾ ಂ ಐನ - 


ಬ ತಾರಾಂ ae ae, ಸಾಜಾ 


ಸಾಧನೆ . ೫ 


ಕುರಿತು ಆಶೋಜಿಸಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ನರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹಿತವಾದ ಪರಿಣಾಮುನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಸವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವರು 
ಹೆಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಇರುವನು, ಆನಂದ ಮಯನನನು ಎಂದು ಆಶೋಚಿಸಿ. 

ನಿಮ್ಮ ಕಾಲವನ್ನು ವೃರ್ಥ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಈಗ 
ಬಲವಾಗಿನೆ. ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಇದೇನೋ ನಿಸ್ಸಂಶಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಕೆಲಸ; ಆದರೆ ಏಳೆಂಟು ವರುಷ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ 
ಸಾಧಕೆಮಾಡಿ. ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ಅನೇಕ ಶ್ರೀ ಭಕ್ತೆಯರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅನುಭನಗಳಾಗಿನೆ. ನೀವು ಕೂಡ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಪಡಬೇಡವೆ? 
ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರುವುದು. ಆದಕಾರಣವೆ 
ಅವರು ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಬೇಗ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. 

ನನ್ನನ್ನು ನೆಚ್ಚಿ, ದೇವರು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಇರುವನು. 
ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧನೆ ಹಾಡಿದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸಹಾ 
ಯಕ್ಕೆ ನೀಡುವನು. ಅವನೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದಲೂ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾರವಿಲ್ಲ! ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ನಾನು ನಿನೆಗೆ ವಿನರಿಸಬಲ್ಲಿ? 

ನೀನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಕೇಳುತ್ತಿರುವೆ. ಈಗ 
ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಓದಿರುವ, ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡಿರುವೆ. ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧನೆ ಮಾಡು: ಮೊದಲು ಯಾವ ಭಗವಂತನ 
ಭಾನ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವೋ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ. ನಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನೇ ನೀನು ಅನುಸರಿಸು. ಅವರ ಮೂಲಕ ನೀನು ದೇವರನ್ನು 
ಕಂಡ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ದೇವ 
ರನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಶೋಷವಾಗುವುದು. 

ಜಸ ಮಾಡುವಾಗ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಜಪದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಆಕಾರ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಶೋಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ 
ವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ, ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಪಾದಕನುಲಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ 
ಧ್ಯಾನನನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಮೊದಲು ಇದು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಜಯಿಸುವವರೆಗೆ ನೀವು ಏತಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು? ನೀವು 


ಹ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಥೆ 


ಗೆಲ್ಲಲೇ ಬೇಕು. ಸಾಧನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಲಭ ಮಾಡುವುದು. 

”" ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭವೇ? ಇದು ಸಮಾಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
'ಎರಡನೆಯದೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ನ ಪಕದಲ್ಲಿಡಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವರಿಗೆ ಬಿಡಿ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತರಾಗಿ. ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ 
ಸಮರ್ಪಣೆ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲ ಅಂತರಾಳದಿಂದ ಬರುವುದು. 


೩ 
ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ 

ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನೀವು ನಮಗೆ ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನ, ಅಧ್ಯಯನ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದಿರಿ. ಪೂಜೆ ಎಂದರೇನು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಪೂಜೆ, ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಬಾಹ್ಯ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಹೊವು ಗಂಧ್ಯ ನೀರು ಮುಂತಾದ ಸಲಕರಣೆ 
ಬೇಕಾಗಿವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಇವು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣವೇ 
ಮಾನಸಿಕ ಪೂಜೆ ಹೆಚ್ಚು ಸರಾಗ. ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಪಾದ್ಯ, ಹೂವು ಗಂಧದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಜಪನನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಮಾನಸಿಕ ಜಪದಲ್ಲಿ ತುಟಿಯ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸದೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಜಪ 
ಮಾಡುವಾಗ ಮಂತ್ರೋ ಚ್ಛಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತುಟಿ ಚಲಿಸುವುದು, 

ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶಮಾನ 
ನಾಗಿರುವನೆಂದು ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಇದು ಸ್ಥೂಲದಲ್ಲಿ ಚೇತನಾಮವಾಗಿರು 
ವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಇಂತಹ ಧ್ಯಾನ ಕ್ರಮೇಣ ಭಗವಂತನ ನಿರಾಕಾರ 
ಮತ್ತು ಅನಂತತೆಯ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. ಮೊದಲು ಸಾಧಕ 
ಕಲ್ಪನೆಯ ಸಹಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ನಂತರ ಅವನ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದಂತೆ ಭಗವಂತನ ಇರವನ್ನು ಅವನು 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಅನುಭವಿಸುವನು. ಕೊನೆಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾದಾಗ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವನು. ಆಗ ಅವನು 
ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಆಗುವನು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥೂಲಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಇದೊಂದು ನೆರಳಿನಂತೆ ಅಸತ್ಯ 
ವಾಗುವುದು, ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಸವಿಕಲ್ಸಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ವಾಗುವುದು. 


' ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ೭ 


ನಂತರೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಬರುವುದು ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮಾತಿಗೆ 
ಅತೀತವಾದ ಅನುಭವವಾಗುವುದು. ವ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು 
ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಕೇಳುವುದೂ ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಅನಂತತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗುವುದು. 

ಈ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟದಮೇಲೆ ಪುನಃ ತೋರಿಕೆಯ ಪ್ರಪಂಚದನೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತರಬೇಕಾದರೆ ಕಷ್ಟ.” ಈ ಸಿತಿ ದ್ರೆ ತತಾದ್ವೆ ಫತೆ ವಿವರ್ಜಿತ. 
ಕೆಲವರು ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ, ನಿರಂತರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭನಕ್ಕೆ 
ದೇಹ ಒಂದು ಆತಂಕನವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವರು. 
ಇದೊಂದು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಡೆದೆಂತೆ. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಚರಮ ಅನುಭವವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣ ರು ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಉಪಮಾನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. 
ಒಂಭತ್ತು ಮಡಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಇದೆ ಎಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿರುವನು. ನೀವು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಂದಾದ 
ಮೇಲೊಂದು ಒಡೆಯಿರಿ. ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಉಳಿಯುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಕೊನೆಗೆ ಅದೂ ಒಡೆಯುವುದು. 
ಆಗ ಏನು ಇರುವುದೋ ಅದು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅದನ್ನು ನೋಡು 
ವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಕೆಲವರು ಇಷ್ಟವನ್ನು ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ಇದೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನವಲ್ಲವೇ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಹೌದು, ನಿಜ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇಂತಹ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಮೊದಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಮುಂಚೆ ಅಲ್ಲ. ತನ್ನ ಇಷ್ಟವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡಬೇಕು. ಯಾರು ಸಗುಣ ಸಾಕಾರಕೊ ಅವನು 
ನಿರ್ಗುಣ, ನಿರಾಕಾರನೂ ಆಗಿರುವನು. ಅನನು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. 
ಭೂಮಿ ನೀರು, ಬೆಟ್ಟ ಕಣಿವೆ, ಆಕಾಶ ನಕ್ಷತ್ರ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ 
ಇರುವನು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರುಸೇವೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾರುವುದು. ಇದು ಎಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಇದು ಮೊದಲು ಆನಶ್ಯಕ. ಅನಂತರ ಒಬ್ಬನ 


- ಮನಸ್ಸೆ ಗುರುವಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಗುರುವನ್ನು ಸಾಧಾರಣ 


೮ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಫೆ 


ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ನೋಡಬಾರದು. ಭಗವಂತ ನೆಲಸಿರುವ ಒಂದು 
ದೇವಾಲಯ ಅನರ ದೇಹೆ. ಗುರುವನ್ನು ಈ ದೃ ಹಿ ಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದಕೆ 


ಮ್ಲ ದಾ ಮಾ ಡಾ 


ಆತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಸ್ರೇಮ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಇದನ್ನು “ನಂತರ ಭಗವಂತನ ' 


ಕಡೆಗೆ "ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. 
ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗುರುವನ್ನು ಕೆಲವು ಸಾಧಕರು ಧ್ಯಾನಿಸುವರು. 


ಅನಂತರ ಗುರುವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಗೊಳಿಸುವರು. ಶ್ರೀರಾಮ ' 


ಕೃಷ್ಣರು ನಿಶದನಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು : “ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ' 


ವಾಗಿ, ನೋಡು! ನಿನ್ಸಿಷ್ಟವೆಂದು ತೋರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗುರು ಐಕ್ಯನಾಗು 
ವನು.” ಗುರು ಇಷ್ಟ ಡೀನೆರಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಸಾಧನೆಗಳಿನೆ. ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲ ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು? 

“ಶ್ರಿ ಯಿಂದ ಮುಕಿ ಕ್ರಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು. ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು, 'ಶುದ್ಧ ವಾದಮೇಲೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ನೆ ಅನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಎಣಿಕೆಗೆ 
ನಲುಕ ಲಾರವು ಅವು. ಸಾಢಕ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿರುವನು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆನಂದದ ಸನಿ ದೊರೆತರೆ ಅದು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯಲು ಒಂದು ಭರವ ವಸೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು ಅಲ್ಲವೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ನಿಜ ಆದರೆ ಉಚ್ಛಿವರ್ಗದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಆನಂದವೂ ಇಲ್ಲ ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ ಯಾತನೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವೂ ಇಲ್ಲ ಅವ್ಯಕ್ತವೂ ಇಲ್ಲ. ನೀನು ಹೇಳುವ ಆನಂದ 
ಸಾಧನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು ಅಸ್ಟೆ. ದೋಣಿ ತನ್ನ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರದೇ ಇರುವವರೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಗಾಳಿಗೆ ಕಾಯು 
ವುದು, ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರಿದಮೇಶೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲದ ಗಾಳಿಯ ಆನಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ: ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಗಾಳಿಯಂತೆ ಆನಂದೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯೇ ಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಜಾ ನ್ಯ ಜ್ಞೇಯ್ಯ ಜ್ಞ್ಯಾತೃ ತೃ ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗುವುದು. 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಇನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುವುದು ಅನಂತರ ಏನಾಗುವುದೋ 

ಅದನ್ನು ನಿವಂಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಒಬ್ಬನು ಇದನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಬೇಕು ಅಸ್ಟೆ. 
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ಆಸೆ ಆತಂಕಗಳಿಲ್ಲದ ಅನಂತವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತ 
ಫಾರುದು! ಈ ಭಾವನೆಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವುದು. ಕೆಲವು 
ಸಾಧಕರು ನಿತ್ಯ, ಲೀಲೆಯಿಂದ ಬೇರೆ. ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಭಾನಿಸುವರು, ಮತ್ತೊಂದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅನುಭನ ನಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಲೀಲೆ ಎರಡನ್ನೂ ಮಾರಿರುವುದು. 


ಲ 
ಘುಂಡಲಿನಿ 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಕುಂಡಿಲಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಜಸ್ಯ ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ. ಕೆಲವು 
ಯೋಗಿಗಳು ಅವನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬೇಕಿ ಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗಳಿನೆ ಎನ್ನುವರು. ಆದರೆ ಜನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಇದಕ್ಕೆ 
ಅತಿ ಶ್ರೀಷ್ಠ ವಾಡ ಮಾರ್ಗನೆಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಜಪವೇ ಶ್ರೀಷ್ಕ ವಾದುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭವಾದ 
ಸಾಧನೆ ಮತ್ತೊಂದು ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಂತ್ರೋಚ್ಸಾರಣೆಮಾಡುವಾಗ 
ಧ್ಯಾನವೂ ಇರಬೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಇಷ್ಟದ ಆಕಾರವನ್ನು ಯೋಚಿಸುವುದೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಇದರಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟದೇವರ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ನಿರಾಕಾರ 
ಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿವೆ, | - 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಒಬ್ಬ ಸಾಕಾರ ಅಥವಾ ಫಿರಾಕಾರದಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನೆ ಎಂದು ನಿಪ್ಪರ್ಷಿಸುವನನು ಗುರುವೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಹೌದು. ಆದರೆ ಶುದ್ದಮನಸ್ಸೆ ಗುರುವಿನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸಿ ಆಕಾರದಮೇಲೆ ಆಸೆ; ಕೆಲನು 
ವೇಳೆ ನಿರಾಕಾರದಮೇಲೆ ಆಸೆ. ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಅವನ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯೂ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಆಗ ಮನಸ್ಸೆ ಮಾರ್ಗ ತೋರುವುದು, 

ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ಹಲವು ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ನಷ್ಟಹೊಂದು 
ತ್ರಜಿ ಎಂದು ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯ ರಾಮಾಯಣ ಹೇಳುವುದು. ಒಂದು ಭಾಗ 
ದೇಹದ ಕಡಿ, ಒಂದು ಭಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಜ್ಜಿ ಮತ್ತೊಂದು ಭಾಗ 
ನಿಷಯವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆ ಹೋಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಹಲವಾರು ವಸ್ತುಗಳ 
ಕಡೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಬಂಧನಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಛೇದಿಸಿ. ಚದುರಿಹೋದ 


೧೦ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಹೆರಿಯುವಂತ್ಲಿ' 


ಮಾಡಿ. - ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಕೆಲಸವೇ ಇದು. | 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಿ, ಗುರಿಮುಟ್ಟುವನರೆಗೂ ಸಾಧನೆಯ ಕಣಿ ' 
ತಿರುಗಿಸಿ ಹೋರಾಡಿ. ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡ್ಕಿ ಈಗ ನೀವು ಇನ್ನೂ ಯುವಕರು, ' 
ಸಾಧನೆಗೆ ಇದೇ ಸಮಯ. ವಯಸ್ಸಾದನೇಲೆ ನೀವು ಏನನ್ನೂ ಹಾಡ 
ಲಾರಿರಿ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕರ್ನುದಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ' 
ಲ್ಪ ಸಾಧನೆಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಮನಸ್ಸು ಇಚ್ಛಿಸಲಿ ಬಿಡಲಿ | 
ತಪ್ಪದೇ ಇವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. | 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಸಾಧನೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ. ಚದುರಿಹೋದ ಮನಸ್ಸನ್ನು | 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನ | 
ಅಥವಾ ನಿನೇಕದಿಂದಲಾದರೂ ಮಾಡಿ. ಈ ಮಾರ್ಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಫಲಕಾರಿ ' 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯರಾಗಿ. ಇನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಬೇಡ, ಮೊದಲು ಏನನ್ನಾದರೂ 'ಸಾಧಕೆ 
ಮಾಡಿ ನಂತರ ಏನಾದರೂ ಅನುಮಾನನಿದ್ದರೆ ಕೇಳಿ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ ಗುರುಕೃಪೆಯಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗು | 

ವುದು ನಿಜವೆ? | | 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಗುರುಕ್ಸಪೆಯಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ' 
ವನ್ನು ಕೂಡ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುಕೃಪೆ ' 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ನಡೆಯಲು ಮಿತಿಮಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ' 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಇರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಅದು ಸಾಧಕೆ ' 
ಮಾಡಿದೆಯೆ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಹಾಕಿ. ಏನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಅದು ಹೇಳು ' 
ವುದು. ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧನೆನಾಡಿ. ಈಗಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ. ' 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಮುಡುಪಾಗಿಡಿ. ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ ' 
ಲೆಕ್ಕಿಸಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಅಂತರಾಳಕ್ಕೆ ಮುಳುಗಿ. 


| 
| 
| 
‘ 


Nh ಅ ಜ್‌ ಇಡಾ. -ತಡಾಮ-ತಾ ಎಡ. 


೫ 
ಕರ್ಮ ಮತ್ತ, ಪೂಜೆ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ? 
ಶಿಷ್ಯ : ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಕಾಲವೇ ಸಿಕ್ಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಕೆಲಸವಿದೆ. ಹು 
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ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಕಾಲ ದೊರಕಜೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲನೆನ್ನುವುದು 
ಭ್ರಾಂತಿ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆ. 

ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂಜೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಬರೀ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಾಧನೆಗೇ ಕಾಲವನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆ 
ಯಜೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಎಷ್ಟು ಜನ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು? ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಮನುಷ್ಯರು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ತೆಪ್ಪಗೆ ಕುಳಿತಿರುವರು. ಒಬ್ಬ ಕಡು 
ಮಾರ. ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾರಿಹೋದ ಒಬ್ಬಮಹಾತ್ಮ. ಕರ್ಮಮಾಡದೆ:ನೈಷ್ಟುರ್ಮ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಗೀತೆ. ಕರ್ಮುನಿಸ್ಮೆಯಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನ 
ಸಜಿಯಬಹುದು. ನಾವು ನೋಡುವಂತೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ತೊರೆದು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಜೀವನ ಕೈಕೊಂಡನರು ಕೂಡ ಗುಡಿಸಲು ಕಟ್ಟುವುದು `ಅಡಿಗೆ ಮಾಡು 
ವುದು, ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಲಸಮಾಡುವ ಬದಲು ದೇವರಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ. ನೀವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸನೆಲ್ಲ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ, ಸ್ಟಾಮಿ ನಿವೇಕಾ 
ನಂದರದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಮ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದಿಂದಲೂ 
ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನೈತಿಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ, ದೈಹಿಕ ಎಲ್ಲವೂ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗುವುದು. ಈ ಮಹಾಪುರುಷರ ಅಡಿದಾವರೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ತನುಮನ 
ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸು. ನಿನ್ನ ಬಾಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸು. ಅವರ 
ಆಳಾಗಿ “ ನನ್ನ ದೇಹೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅದನ್ನು ನೀವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ನನ್ನ ಕೈ ಲಾದಮಟ್ಟಿಗೆ ಫಿಮಗೆ ದುಡಿಯುತ್ತೇನೆ? ಎನ್ನಿ. ನೀನು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಿನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅನರದಾಗುವುದು. 
ನೀನು ನಂತರ ಚಿಂತೆಸಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೀನು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗಬೇಕು. ಅನುಮಾನಿಸುತ್ತಾ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ದೇವರ 
ಹೆಸರು ಹೇಳುತ್ತ ಕೈಯಿಂದ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತುತ್ತ ಇರಕೂಡದು. 

[ಇದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸರಮಹಂಸರು ಹೇಳುವ ಒಂದು ಕಥಿ. 
ಒಬ ಹಾಲು ಮಾರುವ ಹೆಂಗಸು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನ ಮನೆಗೆ ಹಾಲು 
ತರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳು ದೂರದ ಹಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಬರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಒಂದು 


೧೨ ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದೆ ವಚನಸುಧೆ 


ದಿನ ಬರುವಾಗ ಹಿಂದಿನದಿನ ಮಳೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ದಾಟುತ್ತಿದ್ದ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಇದ್ದುದರಿಂದ ದೋಣಿಗಾಗಿ 
ಕಾದು ಬರುವುದು ಹೊತ್ತಾಯಿತು. ಏಕೆ ಹೊತ್ತಾಯಿತೆಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಕೇಳುವಾಗ ಜೋಣಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಾ ಹೊತ್ತಾಯಿತೆಂದಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾಗಿ, ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ಜನ ಭವಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟು 


ತ್ತಾರೆ ನೀನು ಆ ಸಣ್ಣ ನದಿ ದಾಟಲು ಆಗಲಿಲ್ಲನೆ ಎಂದನು. ಈ 


| 


ಹೆಂಗಸು ಅದನ್ನು ನಂಬಿ ಮಾರನೆ ದಿನ ಬರುವಾಗ ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನದಿಯಮೇಲೆ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮಳೆ 
ಬಂದರೂ ಇಂದು ಎಂದಿನಂತೆ ಹೇಗೆ ಬೇಗ ಬಂದೆ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ, 


ಆಕೆ ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ನದಿಯಮೇಲೆ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದೆ 


ಎಂದಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಇಬ್ಬರೂ ನದಿಯ ಹತ್ತಿರ 
ಹೋದರು. ಆಕೆ ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೀರಿನಮೇಲೆ ನಡೆದಳು. 
ಈತ ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವನು, ಜೊತೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ಬಟ್ಟಿ 
ಎಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ ಯಾಗುವುದೊ ಎಂದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತುತ್ತಿದ್ದನು. ಆಗ ಹೆಂಗಸು 
ನೀನು ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಬಾಯಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವೆ, ಕೆಳಗೆ ಕ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತಿರುವೆ. ದೇವರಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದಳು.] 
| ನಾವು ಐದಾರು ವರುಷ ಅಲೆದಾಡಿ ನಂತರೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದೆವು. ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಒಂದು ದಿನ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದು “ ಅಲೆದು 
_ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತಥಿಗಾಗಿ ಸೇವೆಮಾಡು ” ಎಂದರು. ನಾವು 
ಎಸ್ಟೋ ಬಗೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು. ಅದರಿಂದ ನನುಗೆ ಯಾವ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಯಿತು. ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅಷ್ಟು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇತ್ತು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ಸ್ಟಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಬೇಕು. ಅಂಜಬೇಡಿ. ಶ್ರದ್ಧೆ ದೃಢವಾಗಿರಲಿ. 
ಎಷ್ಟೋ ಜನ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಲು “ ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ ವಿನೇಕಾನಂದರಿಗೂ ಏನೂ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಡ. 
ಪ್ರಪಂಚವೇ ವಿರೋಧವಾಗಿ ನಿಂತರೂ ನೀನು ಒಂದುಸಲ ಸತ್ಯವೆಂದು 
ನಂಬುವುದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತೊಕೆಯಬೇಡ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ; ಬರೀ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲೇ ಕಾಲಕಳೆಯುವುದು 


ಕುಂಡಲಿನಿ ೧೩ 


ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ನಾನೂ ಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿ. ಆದಕೆ ಬಹಳ ದಿನ ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಒಂದೆರಡುಸಲ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮಿಂದ 
ಅದು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಏಕೆ ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಿ? ಒಬ್ಬನು ಮರಳಿ 
ಮರಳಿ ಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರು: 
« ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕರು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಲು ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವುದು, ಆದಕೆ ಬೀಳುವುದು. ಆದರೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ನಿಲ್ಲಲು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಜೊತೆಗೆ ಓಡುವುದನ್ನೂ ಕಲಿ 
ಯುವುದು.” ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಫೆಲಸೆ 


ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ನಂತರ ಪಳಗಿದ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತಿತರ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 
ಚಂಚಲಸ್ವಭಾವದ ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಜೆಂಚಲ 
ವಾಗುವುದು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದೆವರಿಗೆ ಕೇವಲ ಧ್ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅನ್ನಿಸು 
ವುದು... ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಅವನಿಂದ ತಾನೆ ಜಾರುವುದು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜಾಗೃತಿಯಾದಾಗ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಕೆ ಕೇವಲ 
ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ ಕೆಲವು 
ದಿನ ಮಾತ್ರ ಹಾಗೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅನಂತರ ಬೇಜಾರಾಗುವುದು. ಇದೇ 
ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಕೆಲೆವರಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯುವುದು. ಮತ್ತೆ 
ಲವರು ಹೀಗೆ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವರು. 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ನಿಜವಾಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಇಪ್ಪತ್ತೆ ಟು ಜನರೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ ಜನ, ಧ್ಯಾನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಯಾತ್ರೆ, 
ಸಾಧುಸಂಗ ಇವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಮಗೆ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ ಸಾಧುಸಂಗ ಆವಶ್ಯಕ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ನೋಡೋಣ, ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ 
ನೀವು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತೀರಿ. ಜಾಸ್ತಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ, 


೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತೊಂದರೆಗೆಲ್ಲ 


ಕಾರಣ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಕಾಡು ಹರಟಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಶತೃವಿಲ್ಲ. ಅದು : 


ಒಬ್ಬನನ್ನು ಸಂಪೊರ್ಣನಾಶಮಾಡುವುದು. 
ಒಬ್ಬನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಕಾಲಕಳೆಯದೆ ಇದ್ದರೆ ತ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು : 


ಕೊಳ್ಳ ಲಾರ. ಗೊಂದಲ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ' 


ದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 


ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರತಿ: 


ಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನದೇ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಿ ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ 


ಇಚ್ಲಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವಾಗ ಅನನ 


೪ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ನಾನು ಬರುತ್ತೇನೆ. 


ue 


ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸ ' 
ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಯಾನ ಕೆಲಸ ' 
ವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೇ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ನಿನಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬಗೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ' 


ನಿಮ್ಮ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಎರಡಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುವುದು. 


ನಾವು ತುಂಬಾ ಕೆಲಸಮಾಹುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟ, : 


ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ನಾವು ಯಾವ ನಿಯಮಿತ ಕೆಲಸಮಾಡದೆ ಇರುವ 
ಈಗಿಗಿಂತಲೂ ಆಗ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದೆವು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಏನು 
ಹೊಳೆಯುವುದೊ ಅಂತಹ ಆಂತರ್ಯದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳು 


ಶ್ರಿರುವೆನು. ನಾನು ಈಗ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿರುವೆನು. ನಾರು : 


ಕೇವಲ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಕೆಲವರು ತಾವು ಕೂಡ ನನ್ನಂತೆ ಇರಬಹುದು; ಕೆಲಸ ಕಡಿಮೆಮಾಡ 
ಬಹುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. 

ಅನಂತ ಜೀವನ ಮುಂದೆ ಇದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಜೀವನವನ್ನು ತೆತ್ತಕೇನಂತೆ. ಇದೊಂದು 
` ತಪ್ಪಾದರೂ ಕೆಲವು ಜೀವನಗಳನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯೋಣ.  ಆದಕೆ 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ ಇದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 





ಆನಂದ ೧೫ 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದ 
ಎಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವ ನಿಮಗೆ ದೊರಕುವುದು ನೀವೇ ನೋಡುವಿರಿ. 

ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಬೇಡ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಜೀವನಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ನೀನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೆಲ್ಲ ಅದರಮೇಲೆ ಇಡು. 
ಸ್ವಾಮಿ "ವಿವೇಕಾನಂದರು ಹೇಳುವಂತೆ ಇದೇ ಕರ್ಮರಹಸ್ಯೆ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಕೈಹಾಕು. ನೀನೀಗ ಒಂದು ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅದನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ನಡೆಸು. ನಿನಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ ಬಹಳ 
ಸುಲಭ. 

ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಅವನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸು. ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗಲೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡು. 
ಕೆಲಸ ಪೂರೈಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡು. ನಿನ್ನ ಕಾಲವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಜೀವನ ಸಂದೇಶ ಮತ್ತು ಅವರು 
ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸಲಹೆ ಇವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಳೆ. ನೀನು 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸವೆಲ್ಲ ಅವರಿಗಾಗಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರಲಿ. 

೬ 
ಆನಂದ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಹೈತ್ಪೂರ್ವಕ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಗೊತ್ತೆ? ನಾವು ನಿಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಲಾತೃರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಜೇಡಿಯ ಮಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವ ವಸ್ತುನಿನ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಅದು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೊ ಅದರ ಅಚ್ಚಳಿಯದ ನೆನಪು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದು. ಎಲ್ಲಿಯವರಿನಿಗೂ ಜೇಡಿಯಮಣ್ಣು ಮೃದುವಾಗಿರು 
ವುಜೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
` ಬಹುದು. ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಸುಟ್ಟಿಮೇಲೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಇನ್ನೂ ಸುಡದ ಮಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಇದೆ. ನಿಮಗೆ ತೋರಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಅದು ಇನ್ನೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. 
ಯಾನ ಕೊಳೆಯೂ ತಾಕಿಲ್ಲ. . ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ 





೧೬ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧ 
ಇದನ್ನು ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಈಗಿನಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಗವದಾಲೋಜಕ್ಸೆ: 
ಯಲ್ಲೇ ನಿಲಿಸಿದರೆ ಬೇರಾನ ಆಲೋಚನೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಗತ 
"ಮನಸ ನಂತನಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜ್‌ Een 
ಮನಸ್ಸು ಸಾಸಿವೆಕಾಳಿನ ಒಂದು ಪೊಟ್ಟಿ ದಂತೆ. ಒಂದುಸಾರಿ ಅವು' 
ಚದುರಿದಕೆ ಅದನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕೇ ಮನಸ್ಸು' 
ಚಂಚಲವಾಗುನುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ನಿಕಾಗ್ರಮಾಡಿ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ | 
ಹೇಳುವುದು. ನಿಮಗೆ ನಯಸ್ಸಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ಚದುರಿಹೋದ: 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ನಿಕಾಗ್ರಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಡಬೇಕು. ' 
ಆಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದಕಿ 
ಅದ್ಭುತಶ್ರಮಪಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಶೆ ಎಷ್ಟು ಜೀಗ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಶೀವ್ರ ಗಮನಿಸಿಲ್ಲವೆ? ' 
ನೀನೂ ಅವರಂತೆ. ನೀವೂ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದಕೆ ' 
ನಿಮ್ಮ ಹದಿನಾರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೂವತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಿ. ಅನಂತರ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಂಭವ ' 
ಕಡಿಮೆ. ಮೂವತ್ತು ವರುಷದವರೆಗೆ ಜೀ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಮಯ ಅದು: | 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು, | 
ಯೌವನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಯಾವ ಒಂದು ಪ್ರ ಭಾವವಿರುವುಹೋ : 
ಅದೇ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಇರುವುದು. ಭಗನಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶುದ್ಧ ' 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ನೀನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದರೆ ಇಂದಿನಿಂದಲೇ ' 
ನಿನ್ನ ಕೈ ಲಾದುವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಾಡು. ಈಗ ನಿನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಜಿ. 
ಮನಸ್ಸು ಮೃದುವಾಗಿದೆ, ಸಾಧನೆಗೆ ಇವೇ ಯೋಗ್ಯ ಸಮಯ. ಸತತ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಡು. ನೀನು ' 
ಈ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಕಷ್ಟ. . 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀನು ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಎಂದೂ ಮಾಸದ 
ಒಂದು ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು ಬೀರಿದರೆ ಭಗವಂತನನ್ನೇ € ನಿನ್ನ ಜೀವನದ ಚರನು | 
ಗುರಿಯನ್ನಾ ಗಿ ಎ ಅವನ ಸ ತ ಬಾಳನ್ನು 
ಮುಡಿಪಾಗಿ ಇಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖ ಸಂಕಟಿಗಳೆಂದೆಲೂ ಪಾರಾಗುತೆ. | 
ಯಾವ ದುಃಖವಾಗಲ್ಲೀ ಸಂಕಟಿವಾಗಲ್ಲೀ ನಿನ್ನ ಸಮತ್ವಕ್ಕೆ ಭಂಗತರ ' 
ಲಾರದು, ಶಾಶ್ವತ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಕ್ಕೆ ನೀನು ಹಕ್ಕು ದಾರಣಾಗುವೆ. ; 


೨] " ಆನಂದ ೧೭ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನಿನುಬೇಕು? ಅವನಿಗೆ ಸುಖ ಬೇಕು. ಹೇಗೆ ಅದರ 
ಹಿಂದೆ ಓಡುವನು! ಎಪ್ಟೆಷ್ಟು ಹಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವನು ! 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಪಡುವನು! ಆದರೆ ಅದು ದೊರಕುತ್ತದೆಯೆ | 
'ಎಷ್ಟು ಹಂಚಿಕೆ ವ್ರಯವಾದಮೇಲೆ ನಿರಾಶನಾಗುವನು. ಪುನಃಪುನಃ 
ಹಂಚಿಕೆಮಾಡುವನು. ಆದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೆ ಅವನ 
ಬಾಳೆಲ್ಲ ಕಳೆಯುವುದು. ಶಾಂತಿಸುಖನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಅದೃಷ್ಟವೇ 
ಅನನ ಪಾಲಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣ ಕೂಲಿಯವನಂತೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಮಡಿ 
ಯುವನು. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಇವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದೇ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಯಾತನೆ. 
ನಂತರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತೊರೆಯುವನು. ಹೀಗೆ ಅವನು ವೃಥಾ ಹುಬ್ಬ 
ಸಾಯುವನು. ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಮರೆತು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ 
ಸುಖದ ಹಿಂದೆ ಓಡುವಪನಿಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಾದುದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಕ 
ನಿಜವಾದ ಆನಂದ ನಿನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗ 
ಮತ್ತು ತೋರಿ ಮಾಯವಾಗುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖದ ಮೇಲಿರುವ ಆಸಕ್ತಿ 
ಇವನ್ನು ತೊರೆದು, ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋದಷ್ಟು ನಿನಗೆ ಬರುವ ಆನಂದವೂ 
ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ಆದರ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತ 
ನಾದನ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಪಡಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ ಗೊತ್ತೆ? ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದು ಸುಖ, ಸಂತೋಷ. ಕಷ ಮರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಾರಿ ಬೇಕು. 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಅವನು ಈ ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡುವನು. ಸುಖವನ್ನು 
ಹುಡುಕುವ ಶೇಕಡ ತೊಂಭತ್ತೊಂಭತ್ತು ಜನರಿಗೆ " ಅದೇನೆಂಬುದೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ತನುಗೆ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಏನು ದೊರಕುವುದೋ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಸುಖ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು ಭ್ರಾಂತಿಪಡುವರು. ಇದರಿಂದ ನಿರಾಶ 
ರಾದಾಗ ಬೇರೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಪುನಃ ಹಾಗೆಯೇ ಆದರೆ 
ತಮ್ಮ ಡುರದೃಷ್ಟವನ್ನು ಹಳಿಯುವರು. ಆದರೆ ಮೌಢ್ಯತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ! 
ಪುನಃಪುನಃ ನಿರಾಶೆ ಎದುರಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಆ ದಾರಿ ಬಿಡಲೊಲ್ಲರು, 
ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲೊಲ್ಲರು ! 

ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ಪೆಟ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ತಮ್ಮ ಗ್ರಹಚಾರವನ್ನು 
ದೂರಿಕೊಂಡು ಕಾಲಯಾಪನೆ ಮಾಡುವರು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಅವರನ್ನು 


ನಿಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚೆನಸುಥೆ 
ಒಂದು ಒಂಟಿಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೆತ್ತಿರ ಇರುವಾಗಲೂ ಅದು 
ಒಳ್ಳಿ ಯ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಳ್ಳು ಇರುವ ಒಂದು ಬಗೆಯ 

ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿಂದರೆ ರಕ್ತ ಬರುವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನೇ ತಿ 
ವ ಇದರಂತೆಯೇ ನಾವು ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆ" ಮತ್ತು ಕರ್ಮದಿಂದ 

ದುಃಖಪಡುತ್ತೇವೆ. 

ನೀವೆಲ್ಲಾ ಹುಡುಗರು, ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣವರು. ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾನ 
ಪಾಪಮುದ್ರೆಯೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿಲ್ಲ  ಈಗಲಿಂದ ನೀವು 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೆ ಜೀವನದ ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 

ನಿಮಗೆ ಎಸ್ಟೇ ಐಶ್ಚರ್ಯವಿರಲ್ಲಿ ಕೀವು ಎಷ್ಟೇ ಸುಖದಿಂದ ಶಿ ಶ್ರೀಮಂತ 


ರಾಗಿ ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕೆ 'ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿ, ಇನ್ನ ಹಿತಚಿಂತಕರು ಮತ್ತು 


ಬಳಗ ಎಸ್ಟೆ ೇವಿಸ್ತಾ ನ” ನಿಮಗೆ ರಿಜವಾದ ಸಂತೋಷ ದೊರಕದು. 


ಇವೆಲ್ಲ ಕ್ಷಣಿಕ. ಹೆಜ್ಚೆ 0ದಕೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಇಸ್ಟೆ. ನಂತರ ದುಃಖದ : 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರುವುದು. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲ ಬರುವುದು. ನಾವು ಥಿಜ : 
ವಾದ ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದವನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ ದುಃಖದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರದ ' 


ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. ಈ ನಿಜ ಶಾಶ್ಚತ ಆನಂದ .ಎಲ್ಲಿರುವುದು? 
ಅದು ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಭಗನದಾನಂದ ಒಂದರಿಂದಲೇ 
ದುಃಖದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ.. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಸುಖದಿಂದಲೂ `ಮಃಖವೇ ಪರಿಣಾಮ. ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ "ಇದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ದುಃಖ, ಯಾತನೆ. 

ಹ ನಾನವ ಜೀವನದ ಲಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಬೇಡ. ಮೃಗ 
ದಂತೆ ಶಿಂದ್ಕು ಕುಡಿದು ನಿದ್ರಿಸಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ತು ಬಾರದ ಹರಟಿ ಹೊಡೆಯುವು 
ದಕ್ಫೇನು ದೀವರು ನಮಗೆ ಈ ಜೀವನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದು? ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಿ ಹುಚ್ಚಿದಮೇಶೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಭೋಗನನ್ಷೆ ¢ “ಕೃಷ್ಟ ವೃಷ್ಟಿ ಈ 
ನೋಡು. “ೆಗಂಂತನ ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಯಾರ ಪಡೆದು ಅನಂತಾನಂದವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡು. ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸಾವನ್ನ ದುರಿಸಿದರೂ 
ನಿಮುಖನಾಗಬೇಡ. 

ಶಿ ಲ್ರೀರಾ ಮಕ್ಕ ಪ್ರ ರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ನೆಂಟಿರಿಸ ನೈರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಏತಕ್ಕೆ 
ತೊರೆದು ಬಂದೆ? ವನ್ನು ಪಡೆದು ಜಗದ ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಶಾಶ್ವತ 
ಆನಂದ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸ ಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲವೆ? 

ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಜೀಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ 


TTL a ಯು 


ಪ್ರಾಸಂಚಿಕರು ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ೧೯ 


ಇರುವವರೆಗೂ ನಿಸ್ಸ ಎಹನಾಗಿ ಹೋರಾಡು. ನಂತರ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವೆನು ಏನೋ ಭಗವಂತನ ದಯೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅದು ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನುತ್ತಾ 
ಎಂದಿಗೂ ನಿನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಬೇಡ. ಸೋಮಾರಿಗಳು ಮಾತ್ರ - 
ಹೀಗೆ ಮಾತನಾಡುವರು. ನೀವು ವೃಥಾ ಕಾಲನನ್ನು ವೃರ್ಥಮಾಡು 
ವುದು ನನಗೆ ಆಗದು. ನಿಮಗೆ ಇಜೆ ಬ್ರಯಿಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. 
ಸತ್ಯಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ನಡತೆ ಒಂದೇ ಆಗಲಿ. 

ನೀವು ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗ? ಜೀವನದ ಅತಿ 
ಶ್ರೀಷ್ಠಸಮಯನೆ, ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆದಿನಾರರಿಂದೆ ಮೂವತ್ತು 
ವರುಷದನರೆಗೆ. ಇಂತಹೆ ಪವಿಶ್ರಸಮುಯವನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ ಸಿದಮೇಲೆ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುವಿರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರೇನು? ಇದು ಮೋಸ್ಕ ಭ್ರಾಂತಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನೀವೇ ಮೋಸಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. 

೩ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕೆರು ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಅನೇಕರು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಿಷಯಗಳಮೇಲೆ ಕಾಲ 
ಕಳೆದ್ಕು ವಯಸ್ಸಾದಮೇಲೆ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಫಿವೃತ್ತರಾದಮೇಲೆ, ಯಾವು 
ದಾದರೂ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವರು. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಭಕ್ತಿ, ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಪವಿತ್ರ 
ಸ್ಥಳದ ತೀರ್ಥ ತಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನ್ನೆಲ್ಲ ನಾಶಮಾಡುವುದೆಂದು 
ಭಾವಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಬರೀ ಹುಚ್ಚಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? 
ತೀರ್ಥ ನಮ್ಮನ್ನು ಪನಿತ್ರಮಾಡುವುದು ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುವವರಿ 
ಗೇನೋ ಅದರಿಂದ ಸಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದು: 
ತೀರ್ಥ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಶುದ್ದ, ಪಾನನವಾದುದು. ಯಾರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಿವೆಯೊ ಅವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಳ್ಳೆಯದೇನೊ ಆಗು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾಶಿ ಇದಕ್ಕೆ (exception) 
ವಿನಾಯಿತಿ ಎಂತಲೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೇ ಅನೇಕರು ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕೊನೆಗಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಕಾತುರರಾಗಿರುವರು. ಆ 
ಪವಿತ್ರಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪಡೆದರೆ ಮುಕ್ತಿ ಥೊರಕುವುದೆಂದು. ದೃಢವಾಗಿ 





| 
೫೦ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ | 
ನಂಬುವರು. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪಡೆದರೆ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಣ್ಷಿ 
ಯಾಗುವನೆಂಬುಜೇನೋ ನಿಜ. ವಿಶ್ವನಾಥನ ರೀತಿ ವಿಚಿತ್ರ. ನನುಗಿ' 
ಅದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 
ದುಃಖದಲ್ಲಿ ನರಳಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು. 
ಭಕ್ತಿಯ ಆನಂದದಿಂದ ಈ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊನೆಗಾಲಕ್ಕೆ ಅನಂತಾ: 
ನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಲೇಸಲ್ಲವೇ? ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳುವಂತೆ: 
ಮನೆಗೆ ನೀವು ಮುಂದಿನ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು, ಹಿಂದಿನ! 
ಬಾಗಿಲಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು. 
ಮೇಲು? ಮುಂದಿನ ಬಾಗಿಲಿನ ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ: 
ವಾಗುವಾಗ ಹಿಂದಿನ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಏತಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? ಇದರಲ್ಲಿ | 
ಯಾವುದು ಬೇಕು ನಿನುಗೆ ಅರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ--ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖ ಬೇಕೆ? ' 
ಅನಂತಾನಂದ ಬೇಕೆ? ಈ ಜೀವನದ ಸುಖ ಬೇಕೆ? ಅಥವಾ ಜೀವನಾತೀತ ' 
ಸುಖ ಬೇಕೆ? ; | 
ನೀವೆಲ್ಲಾ ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರು, ಸಾಧುಸ್ಟ ಭಾವದವರು, ನಿಷ್ಕ ' 
ಪಟಗಳು. ನಿನ್ಮು ಮನಸ್ಸಿನಮೇಶೆ ಪ್ರಪಂಚ ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ: 
ವನ್ನು ಬೀರಿಲ್ಲ ಈಗ ನೀನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಶೋಕ ' 
ಮೋಹೆಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಈಗಲೇ ನಿಮ್ಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು 
ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಈಗ ಅದನ್ನು ಿಶ್ಚಯಿಸದೇ. ಇದ್ದರೆ ಮುಂಜೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಅದನ್ನು ಿಶ್ಚಯಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೇ ಮೇಕೆ 
ತೇಲಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡ ' 
ಬೇಡಿ. ಯಾರು ದೇವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿ | 
ರುವಕ್ಕೋ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳ ಮೇಲಿನ ಆಸೆಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ಯಾರು ತೊರೆದಿರುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಜೀನರು ಬಹಳ ಸಮಾಸ. ಅಂತಹ 
ಭಕ್ತರು ಯಶೋದೆ ಮತ್ತು ಗೋಪಿಯರು. ಗೋಪಾಲನನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ 
ದಂತೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವರು. 
ದೇವರಿಗೋಸುಗ ಯಾರು ತಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ತೊರೆದಿರುವಕೋ 
ಅನನಿಗೆ ದೇವರಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಹಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು, ಒಬ್ಬ ತನ್ನ ತಾಯಿತಂದೆಯರನ್ನು ಅಥವಾ ಹತ್ತಿರದ ನೆಂಟ 
ರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತನಗೆ ಏನುಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಭಕ್ತ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕಿಜಿ. “ಜೀವಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗ್ಳು ನೀನು 
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ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ? ನೀನು ಬರಲೇಬೇಕು.” ಭಕ್ತ ಹೃತ ತ್ಪೂರ್ವಕ ಆಶಿಸಿದರೆ 
ದೇವರು ಸುಮ ನೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಓಡಿ 
ಅವನನ್ನು ತನ್ನೆ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಓ! ಎಷ್ಟು 
ಯ ಆ ಆನಂದ! ಆ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಪಾರವೆಲ್ಲಿದೆ! ಯಾರಿಗೆ ky 
ಅನುಭವವಾಗಿರುನುದೋ ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ "ಇದು ವೇದ್ಯ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಹಿತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದಾಗುತ್ತದೆ, ಸಪ್ಪೆಯಾಗುನುದು. 
ಯಾರು ಭಗನವಂತಶನಿಃ ಸ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖವನ್ನು ತೊರೆದಿರುವಕೊ 
ಆತ ಆಗಲೆ ತನ್ನ ಗುರಿಯ ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ದಾರಿಯನ್ನು ಸೇರಿರುವನು 
ಎನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖವನ್ನೆಲ್ಲ ತೊರೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೆ ? ? ಭಗವಂತನ ದಯೆ ಇದ್ದು, ಜೀವಿಯೂ ಬಹಳ ತಪ 
ಸ ಸನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀನ ಆಶೋಜನೆಗಳೇ ಬರದಂತೆ ಪರಿಶು ಮಾಡಿ. 
ನೀವೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು. ನೀವು ಮದುವೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭಗ 
ವಂತಸಿಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅರ್ಪಿಸಿರುವಿರಿ. ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಕಳಂಕರಹಿತವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ವೆಂಬು 
ದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. ನಿಮ್ಮಂತಹೆ ಹುಡುಗರು ಭಾವಿಸುವಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವಲ್ಲ. ಅದು ಹೇಗಿದೆ ಗೊತ್ತಿ ದೆಯೆ? ಅದು ಹಿರಿದ ಕತ್ತಿ ಯ ಅಲಗಿರಮೇಶೆ 
ನಡೆದಂತೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಜಾರಿ ಚೂರುಚೂರು "ಆಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಪೊ ಜೀವನನಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. 
ಭಗವಂತನಮೇಶೆ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ್ಲಿಗಳಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ಕೆ ಪರಿಶುದ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಕಷ್ಟ, ಇಲ್ಲ ಸ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಕಾಮಲೋಭಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಾಳಜೇಕಾಗಿೆ. ಪ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಶೇಕಡ ತೊಂಭತೊಂಭತ್ತು 
ಮಂದಿ ವಿಸಯನಸ್ತು ಗಳಿಗೆ ಹುಚ್ಚಿ ದ ಹೋಗುತಿ ಶ್ರಿರುವುದನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ತಿರುವಿರಿ, . ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮಾಸಿಹೋದರೆ ನಿನಗೆ ಭರನಸೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. 
3 ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಯಾರು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವರೋ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆ, 
ಸಂಗ್ಯ ಉತ್ತಮ ನಿಷಯೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಟಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ರತವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹವರು ತಮ್ಮ ಸಿಳ ಜೀವರಪೂಜೆ, ಸಾಧುಸೇವೆ, 
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ಸಾಧುಸಹನಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಜಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ನನ್ಮ ಶೀಲವನ್ನು ತಿದ್ದು ವುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. | 
ಮಡಲು ಬ್ರಹ್ಮೆಡಕ್ಯವುತ ಸರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೃಢ `ವಾಗಿರು. ರಂತ 
ಲ್ಲಾ ನು ಸಾನಸಲ್ಯಾನಿ ಬಹುತ ಸವಾ 
ಸ ರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಪಾರ ಸಾ | 
ಎಲ್ಲ. ಭಗನಂತನ ಸಾಕ್ಸ್‌ ತ್ಯಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ ಆನಂದವಿಲ್ಲ. ಎ 
ಮ ಆನಂದವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ. ಮನುಸ್ಯಜೀವನ ವ್ಯರ್ಥ. ಸೀನೆಲ್ಲಾ 
| ಹುಡುಗರು. ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸು, ಉಚ್ಚ ಧ್ರೇಯಗಳಿವೆ, ನನ್ನ 
ಜ್ರ ಯಮುಕ್ಕಳ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ. ಭಕ್ಷಿ: 
ಶ್ರಷ್ನಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಉದ್ದೀಪನವಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವ. 
ತಾಶ್ಚತ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕುದಾಠರಾಗುನಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಇನ್ನ ದೇವರೆ ದರ್ಶಕ | 
ಭಗನಂತನ ದರ್ಶನ ಲಭಿಸುವುದು. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಜೀನನದ ಚರಮಗು?. 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಿರಿ. | 
೮ | 
ಶರಣಾಗತಿಯ ಮೂಲಕೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರ. | 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮೂರುಬಗೆ ತೀವ್ರ ಪ್ರೇಮವಿದ್ದರೆ ಜೀವರನ್ನು. 
ಸಜೆಯಬಹುದೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದೇ ಸಃ 
ವ್ರಕೆಗೆ ಸತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್ತಿ, ಪ್ರಾಸಂಚಿಕನಿಗೆ ನಿಷಯನಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ. 
ಆಸಕ್ತಿ ಜಿಪುಣನಿಗೆ ದ್ರವ್ಯದಮೇಲೆ ಇರುವ ಆಸ ಇಂತಹ. ತೀವ್ರ 
ವ್ಯಾಕುಲತೆಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಬೇಗ ಸತಿಯ ವರವು; ಹೀಗೆಂದ. 
ಅರ್ಥವೇನು ಗೊತ್ತೆ? ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸೆಯೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ' 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತವಕದಿಂದ ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಸೇರಬಹುದು. ಅವನ ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಅನುಗ ಗ್ರಹನನ್ನು ಸಜೆಯಬಹುದು. | 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ “ ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿಶ್ಯಜ್ಯ ಮಾಂ ಏಕಂ ಶರಣಂ ' 
ವ್ರಜ” ಎಲ್ಲಾ 'ಸ್ವೈಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಬದಿಗೊತ್ತಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ | 
ಶರಣಾಗು ಎನ್ನುವನು. ಸ 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ, ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ, ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆಗೆ ಇದೇ ದಾರಿ. ಬೇಕಿ 
ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣ  ಅನ್ನದನೆಲೆ 
ಇರುವುದು ಅನನ ಆಯುಸ್ಸು ಅಲ್ಪ. ನ ಅ 'ವಕಾಶದಲಿ ಅನನು 
ಎಸ್ಟೋ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಗತ ಇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುನ 
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ಶಕ್ತಿ, ತ್ಯಾಗ, ಭೃರೈ, ತಪಸ್ಸು ಇರುವುದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಅನನ 
ಮನಸ್ಸು ದುರ್ಬಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಭೋಗವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡುಹೋಗುವುದು. ಆದರೂ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭಗನಂತನ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಬಾಳು ವ್ಯರ್ಥ. ಯಾವ ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾದುದನ್ನೂ ಸಾಧಿಸದೆ ಮನುಷ್ಯ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬರುವನು. ಹೋಗುವನು. 
ದೇವರನ್ನು. ಮಾನನ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆತ್ಮಾರ್ಸಣೆಗಿಂತ ಸುಲಭ ' 
ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. | | 
ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ ಎಂದರೆ ಏನು? ನಾವು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; 
ತೆಪ್ನಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವುದು ಎಂತಲೆ? ಇಲ್ಲ--ಇದಲ್ಲ ಅರ್ಥ. ಭಕ್ತ 
ಶು ಹೃದಯದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು: "ಹೇ ದೇವ! 
ನನಗೆ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳ ಯದು ಯಾವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು ತಿಳಿಯದು. ನಾನು 
ನಿನ್ನಲ್ಲೆ e ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುನೆನು. ನನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾ 
ದುಜಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸು, ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಸುಲಭ 
ನಾಗುವುದೊ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಿ. ನಿನ್ನನ್ನು ಅವರತ 
ನಮಾಡುವ, ಮನನಮಾಡುವ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು.” 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ತನ್ನ ತನುಮನಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವಲ್ಲ. ಹಲವರು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗಿರುವೆನು; ನನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ 
ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವೆನು, ಆತ ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದಂತೆ ಅನುಸರಿಸು 
ತ್ರಿರುವೆನು ಎನ್ನುವರು. ಆದರೆ ಅವರ ಜೀವನವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅವರ 
ಮಾತು ಮತ್ತು ನಡತೆಗೆ ಸಂಬಂಧವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಏನಾದರೂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕೀರ್ತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವರು, 
ತುಂಬಾ ಆನಂದಪಡುವರು. *ಓ! ನಾನು ಎಂತಹ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿರುವೆನು " ಎಂದು ಆಲೋಜಿಸುವರು. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದರೆ 
ಬಂದರೂ ತಪ್ಪನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇವರಮೇಲೆ ಹಾಕಿ “ ಎಂತಹ ದುರದೃಷ್ಟವನ್ನು 
ಅನನು ನನಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿರುನನು” ಎನ್ನುವರು. ಹಲವರು ಜೀವನ ಕಳೆ 
ಯುವುದು ಹೀಗೆ. 
ಹೊರೆಗಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಅಕೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಜೀವರು ಅಂತರಂಗವನ್ನು ನೋಡುವನು. ಯಾರು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ 
. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರೋ ದೇವರು ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಓಡುವನು. ಇದನ್ನು ಸತ್ಯು 
ವೆಂದು ತಿಳಿ, ಶುದ್ಧ ಹೈದಯದನನಾಗು. ನಿನ್ನ ಮಾತು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
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ಬೇಕಿಯಾಗದಿರಲಿ, ಭಗವಂತ ನಿನ್ನ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವನ್ನು, 
" ನಾನು ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆಯ ಹೆದಿನಾರನೇ ಒಂದು ಪಾಲನ್ನು ಫೀನ್ರ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು” ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನರು 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನನುಗೆ ಬಹಳ ಸುಲಭಮಾಡಿರುನರು. ಆದರೆ ನಾನ 
ಸೋಮಾರಿಗಳು. ನಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
' ನಮಗೆ ನಾನೇ ಮೋಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವೆವು. ಯಾರಾದರೂ ನಮಗೆ ರುಚಿ 
ಕರವಾದ ಆಹಾರನನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅನರೇ ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಗೂ ಇಡ ' 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವೆವು. ಹೆಲವರು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಎಂದು ನ ನ್ನು 
ಕೇಳುನರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ನಾನು ನಗದೇ ಇರಲಾರೆ. ನಾನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನರು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಮರೆಯಾಜೊಡನೆಯಿ ' 
ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿದುದನ್ನು ಮಾಡುವರು. ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಿರಾ ಎಂದು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ “ ಇಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿಜಿ | 
ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯನೇ ಇಲ್ಲ” ಅಥವಾ “ ನಾನು ದುರ್ಬಲ ಅಥವಾ ಪಾನಿ | 
ಯಾದುದರಿಂದ ಮಾಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ” ಎನ್ನುವರು. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ 
ಶ್ರದ್ದೆ ಇಲ್ಲವೊ ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಯಾರು ಮಾಡಲಾರರೋ ಅನರು 
ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳದೆ ತಮಗೆ ತೋರಿದುವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಾನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಹೆರಸಬೇಕಂತೆ. | 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ | 
ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಇಚ್ಚಿಸುವರು. ಅಂತಹವರು ಬಂದರೆ 





ಸುಮ್ಮನೆ ಹರಟಿ ಹಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯುವೆನು, ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡದ ಜನರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ ಫಲವೇನು? 
ಯಾರು ನಾನು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಆಚರಿಸಬಲ್ಲರೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುವುದೊ 
ಅಂತಹ ಕೆಲನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ' 
ಆದರೂ ನಾನು ಹೇಳಿದುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಪೂರ್ತಿ ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ' 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸೋಮಾರಿಯ ಸ್ವಭಾನದವರಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡದೆ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವರು, 

ಭಗನಂತನ ದಯೆಗೆ ಅಭಾವನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನ ಇದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಅಸ್ಟೆ. ಇದೇ ಬಂದಿರುವ ತೊಂದರೆ. ಸುಮ್ಮನೇ 
ಹರಟಿಹೊಡೆಯುನುದಕ್ಕೆ ಆಸೆ ಅವರಿಗೆ. ಸತ್ಯುಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ 
ಆಸೆ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ನಿನಯಗಳನ್ನು ಮಾತನಾಡುವುದೇ. 
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ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಮ್ಮೆ. ಅವನು ಕಾಲನನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು ಹೀಗೆ. ' 
ಅವನು ಬಿತ್ತಿದಂತೆ ಫಲ ಅನುಭವಿಸುವನು. ಸಾವಿರದಂತೆ ಗುರುಗಳು 
ಜೊರಕುವರು. ಆದರೆ ಒಳ್ಳೇ ಶಿಷ್ಯ ಸಿಕ್ಬುನುಜೀ ಅಪರೂಪ, ಗುರು 
ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೆಲನರು ಅಣಿಯಾಗಿರುವರು. ಆದರೆ ಅವರ ಸಂದೇಶವ 
ಕೇಳಿ ಅನುಸರಿಸುವವರೆಲ್ಲಿ? ಗುರುನಚನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಟ್ಟು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೆ ಅನನ ದುಃಖ ಕೊನೆಗಂಡಂಶೆಯೆ, ಯಾರಿಗೆ ಅಂತಹ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆಯೊ ಅವರು ಚಂಚಲರಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ದೇವರೇ ಅವನ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವನು. ದೇವರೇ ಅನನ 
ಫೆಹಿಡಿದು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವನು. ಭಗನಂತನ ಅನುಗ್ರಹ ಪಡೆ 
ದನನು ಕಾತುರನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

ಎಷ್ಟೋ ಕೋಟಿಗೆ, ಒಬ್ಬ, ಸದಾಶಯ ಸದ್ಭಾನನೆಯನ್ನು ಆರೋ 
ಚಿಸುವತು. ಇಂತಹೆ ಅದ್ಭಷ್ಟವಂತರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯವರೆವಿಗೂ ಇದನ್ನು 
ಬಿಡದವರು ಬಹಳ ವಿರಳ. ಯಾರ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಭಾನನೆ ಜನಿಸಿ 
ದೆಯೊ ಅವರು ಆ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ಬಲಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅದೇ ತೀವ್ರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ, “ಹೇ ಪ್ರಭು! ನಿನ್ನ ದಯೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಅನವರತವೂ ಅದು ನನ್ನಮೇಲಿರಲಿ” ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವವಳು ತನ್ನ ಯಜ 
ಮಾನಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮನೆ ತನ್ನದೇ ಎಂದು ಭಾನಿಸುವಳು. - ಆದರೆ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಎಂದು 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾವು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ಅನಾಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ, ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಪಂಚ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ಥಳವಲ್ಲ. 
ಇದೊಂದು ಕೆಲವುದಿನ ತಂಗಿಹೋಗುವ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಥಳವೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾವು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆವೋ ಅಂತಹ ಸರಂಧಾಮದಲ್ಲಿರುವ ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟು ಜನಕ್ಕೆ ದೇವರು, ಸತ್ಯ, ಬೇಕು? ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತ 
ನಾಗಿ ಕೆಲವುವೇಳೆ ದೇವರೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹರಟುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ತಾನೇ ಸರ್ಕ, ತನ್ನದೇ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದೂ ಹರಟು - 
ತ್ತಾನೆ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಗೊತ್ತೆ?“ ನನುಗೆ 
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ಏನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ತಿಳ್ಳ! 
ವಳಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಅಲ್ಪ ಎನ್ನುವುದು ಅನನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ 
ಯಾವುದನ್ನು ಸರಿ ಎಂದು ಇಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವನೊ ಅದನ್ನೇ ನಾಳೆ 
ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ಆಚೆಗೆ ನೂಕುವನು. ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಅನನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. ತನ್ನ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾವುದು ಭನ್ಯವೊ ಉದಾತ್ರವೊ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮಾನನ ಎಷ್ಟುವಿಥದಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತನಾಗಿರುನನೊ ಅದು ಮಹಾಮಾಯಿಗೇ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದೇವರನ್ನು ಭಾವಿಸು 
ನನು. ನಮ್ಮ ಭಾವನೆ ಅಷ್ಟು ಕ್ಷುದ್ರ ನಾಗಿರಬಾರದು.' ಭಗವಂತ ಸರ್ವಜ್ಞ. 
ಅನನು ನನ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ನಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಭಗನಂತ 
, ತನ್ನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ತೋರುನನೊ ಅನನು ಮಾತ್ರ ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಅನನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾದಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನದ್ವಾರ ತೆರೆಯು 
ಪುಮ, ಹೈದಯಗ್ರಂಥಿ ಸಡಿಲವಾಗುನುದು, ' ಪ್ರಾಜ್ಞನಾಗುವನು. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ತನಗೂ ದೇವರಿಗೂ ಇರುವ" 
ಸಂಬಂಧ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ತಾನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸೇರಿದನನು ಎಂಬುದು 
ಅರಿವಾಗುವುದು. 

ಜಗನ್ಮಾತೆ ಕೃಪೆ ತೋರುವನರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಳೇ ಕೃಪೆದೋರಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಪ್ರಪಂಚದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತೋರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ನಾನು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಬುದ್ಧಿ ನಿಜವಾದ ಬುದ್ದಿ ಯಲ್ಲ, ಅದರ 
ಪರಿಮಿತಿ ತುಂಬಾ ಕಿರಿದು, ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಇದೆ? . ನಾನಾರು? ಏತಕ್ಕೆ ಬಂದೆ? 

ಶೆ 
ನಾನೇತಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ದುಃಖದಿಂದ ನರಳುವುದು ? ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮನ ಸ್ಪಿತಿಗೆ 
ಏರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮೂರ್ಬನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಏತಕ್ಲೆ ?” ಇಂತಹ 
ಜಟಲಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹೆರಿಸಬೇಕಾದರೆ ` ಅವರಿಗೆ ಇರುವ 
ಮಾರ್ಗ ಒಂದೇ ಒಂದು. ಅದೊ ತಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ನೋಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು. ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ ತಕ್ಷಣನೇ ಜೀವನದ ಜಟಿಲಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಯು 





ಭಗವತ್ತ್ಯೃಫೆ WL 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಂಬವನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸುತ್ತಲು 
ಆಸೆ, ಅವರ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವೆಲ್ಲಿದೆ ಗೊತ್ತೆ? ಅದು ಕಂಬದ ಮೇಲಿದೆ, ಕಂಬದ 
ಸೋಲೆ ಇರುವ ಸೈಯನ್ನು ಸಡಿಲ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಗಾಯಮಾಡಿ 
ಗೊಳ್ಳ ಜೇಕಾಗುವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಮೊದಲು ಜೀನನದ ಆಧಾರವಾದ 
ಕಂಬವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ನಂತರ ಎಷ್ಟುಸಲ ಬೇಕಾದರೂ ಸುತ್ತಿ, 
ಬೀಳುವ ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ... ನಮ್ಮ ಆದ್ಯಕರ್ತವ್ಯ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾ 
ತಾರ... ಅವನೇ ಕಂಬ. ನೀವು ಏನುಮಾಡಿದರೂ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಮಾಡಿ. ಆಗ ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ನೀವು ಏನುಮಾಡುವಿರೋ 
ಅದು ಫಿಮಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಮತ್ತು ಅನ್ಯರಿಗೂ ಶ್ರೀಯಸ್ವರೆ. ನಿಮ್ಮ ಬಾಳು 
ಭುವಿಯಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದು. 

ಭಗವತ್ತ್ಮಪೆ. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಭಗವನ್ನಾಮ ದೇಹ ಮನಸ್ಸೆರಡನ್ನೂ ಪರಿಶುದೆ 
ಮಾಡುವುದು. * ಭಗವನ್ನಾಮದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದಿರುವೆನು. ನನಗೆ 
ಇನ್ನು ಯಾತರ ಅಂಜಿಕೆಗೆ? ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ನನ್ನನ್ನು ಬಂಧಿಸ 
ಬಲ್ಲದು? ಭಗವನ್ನಾ ಮದಿಂದ ನಾನು ಅನುರನಾಗಿರುನೆನು.” ಇಂತಹ 
ದೃಢಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಒಬ್ಬ ಸಾಧನೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಸಾಧನೆಯ ಗುರಿ ಏನು? ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಅವನ 
' ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು... ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಹ್ಸದಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಕಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ ಹೊರತು ಎಸ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೂ ನೀವು 
ಗುರಿ ಸೇರಲಾರಿರಿ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವವರೆಗೆ ನೀವು ಅವನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಸಡೆಯಲಾರಿರಿ ; ಅವನನ್ನೂ ಸೇರಲಾರಿರಿ. ಹಲವು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ 
ಕೊಳೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರು ಒಂದು ಸುಂದರ ಉಪಮಾನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು : "ಸೂಜಿಗೆ 
ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವವರೆಗೆ ಅಯಃಕಾಂತಶಿಲೆ ಅದನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸ 
ಲಾರದು.” ಇದರಂತೆಯೇ ಭಗವದಾಲೋಚನೆ, ಭಗವದ್ಭ್ಯ್ಯಾನ ಇದ 
ರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ದಿಂದ ಅಳುತ್ತಾ “ ಜೀವರೇ, ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು, ಇನ್ನುಮೇಲೆ ತಪ್ಪನ್ನು 
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ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಕ್ಷಣವೆ ಭಗವಂತ 
ನೆಂಬ ಅಯಃಕಾಂತಶಿಲೆ, ಜೀನಿ. ಎಂಬ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾದೊಡನೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಭಗವತ್ಕೃಪೆ ಹರಿಯುವುದು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಭಗನತ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರನಾಗುವುದು. : 

ಜ್ಞಾನಭಾಸ್ಕರ ದೇವರು, ಭಕ್ತನಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕೃಪೆಯನ್ನು 
ಬೀರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಭೋಗದಮೇಲೆ ಆಸೆ ಇರುವತನಕ ಭಗವಂತನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದ 
ಕ್ಲಾಗಲಿ ಅವನನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಲೀ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಟಿದ ಸಾಮಾನು ಅಥವಾ ತಿಂಡಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ತಮ್ಮನ್ನೇ ಮೆತ್ತ 
ಬಿಡುವುವು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದಮೇಲೆ ಆಟಿದ ಸಾಮಾನಿನ ವ್ಯಾನೋಹ 
"ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಜಗನ್ಮಾತೆ ಎಡೆಗೆ ಹೋಗಲೆತ್ಲಿ ಸುವರು. ಮನುಷ್ಯರೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳಿಂದ ಬೇಜಾರಾದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ದೇವರನ್ನು ಅರಸುವರು. ಆಗ ಭಗನಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವಾಗುವುದು. ಇತರರು ದೇವರ 
ಮೇಲೆ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಕೇಳಲು ಇಚ್ಚಿಸುವರು. ತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲೇ ಅವನನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುವರು. 

ಸುಲಭವಾಗಿ ದಿವ್ಯ ಆಲೋಚನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಿ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಅದು ಇದೆಯೋ ಅದು ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯಿಂದ. 
ಈ ಮಾಯಾಜಕಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಹಲವು ಪೆಟ್ಟುತಿಂದು ಪಡಬಾರದು 
ದನ್ನೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸುವನು. . ಆದರೂ ತಮ್ಮ ದಾರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ 
ಲೊಲ್ಲರು. ಇದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ, . ಪುನಃಪುನಃ ಅನರು ಪೆಟ್ಟಿನ್ನು ತಿನ್ನಲು 
ಅದೇ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವರು. ಯಾರಾದರೂ ಬುದ್ದಿವಾದ ಹೇಳಿದರೆ 
ಅವರಮೇಲೆ ಕೋಪ ಇವರಿಗೆ. 2 

ಸನ್ಯಾಸಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಂಡೆ 
ತಾಯಿಗಳು. ಹೇಗೆ ಆತಂಕವನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುವರು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೇ ? 
ಆದರೆ ಯಾರು ನೀಚಜೀವನ ನಡೆಸಿ ತನಗೆ, ತನ್ನ ಜೀಶಕ್ಸೆ ಕಂಟಕ 
ನಾಗುವನೋ ಅವನನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಯತ್ನಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧ 
ಸನ ಬೇಕು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆತಂಕಗಳೆಲ್ಲ 
ಬ - ತಮ್ಮ ಸ್ಲಿತಿಗೆ ಅನನ 
ನನ್ನೆಲ್ಲ ಚ ಸೃ ನನ್ನು ಎಳಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೈಲಾದ ಪ್ರಯತ್ನ 
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ಒಬ್ಬ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ತಂದೆ ತನ್ನ ಹುಡುಗನನ್ನು ಕುರಿತು ಒಮ್ಮೆ : 
ಏನು ಹೇಳಿದ ಗೊತ್ತೆ? “ ಅನನು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸತ್ತು 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಸಂತೋಷಸಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮೃತ್ಯುವಿನಮೇಲೆ ನನ್ನ ಅಧಿಕಾರ 
ನಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಯಾವುದು. ನನಗೆ 
ಸೇರಿದುದೋ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗುವುದ 
ಸಹಿಸಲಾರೆ.” ಇದೇ ಪ್ರಪಂಚ, ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿದೆ. 

ತಮ್ಮ ಸ್ಪಾರ್ಥಕೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಜನರು ಕೋಪಾವಿಷ್ಯ 
ರಾಗುವರು. ಒಬ್ಬ ನಿಜವಾದ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದರೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶುಭವಲ್ಲ. , ಅವನ ಕುಲದವರಿಗೆಲ್ಲ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರ. | 

ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ತುಂಬಾ ದುಡುಕುತ್ತಿರುವರು. ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೂಲಂಕಶವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸು . 
ನ್ರದೇ ಇಲ್ಲ. ತಮಗೆ ಯಾವುದು ತೋರುವುದೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವರು. 
ಅದರಿಂದ ತಮಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು 
ಆಲೋಟಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತಪ್ಪು ಇಲ್ಲೇ ಕೊನೆಗಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂಡ ತಮ್ಮಂತೆ ದುಃಖಪಡುವಂತೆ ತರಬೇತು ಮಾಡುವರು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹಲವು ಜನ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವರು. 
ಭೋಗಕ್ಕೆ ಆಗಲೇ "ಆಸೆ ಬಲವಾಗಿದೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕುವ 
ತರಬೇತು: ಆ. ಸ್ವಭಾನವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉದ್ದಿ (ಪನಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಇರುವ ಹಲವು ಆತಂಕಗಳಿಂದ ಪಾರಾದನರು ಅಥವಾ ಹಾಗೆ 
ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿರುವನರು ಎಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟವಂತರು! 

ಭಗವತ್ಛ ಎಸಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು ನಿನಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಯಿತು. ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸದವಕಾಶವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಜಾಗ್ರತರಾಗಿ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ. ಭಗವಂತನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸಬೇಡಿ. ಭಗವಂತನನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೆಚ್ಚಿ, 
ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅವನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಆಗ ನೋಡು 
ವಿರಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಹೀನ ಆಸೆ.ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೆಲ್ಲ ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಾಗುವುದನ್ನು. 

ನಮ್ಮ ಅಲ್ಪಮತಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆವು? ಅದಕ್ಕೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತರಾಗಿ 

ಣು 

ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದು. ಅವನ ಇಚ್ಛೆ ನೆರನೇರಲಿ, ಆತ ಸರ್ವ 
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ಶಕ್ತ, ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಏನು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ? ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಲಾಗುವುದು ಭಗನಂತ | 
ನನ್ನು ಪ್ರೀ ತಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ. ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬರಿಕೆ 
`` ತ್ರೀರ್ಷವಾಗರಲಿ. ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲ ಯಾವುದಾದರೊಂದಕ್ಕೆ ಹುಚ್ಚಾಗಿರು 
ವುದು, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕ್ಷಣಿಕನಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಬತಕ್ಕು ಹುಚ್ಚನಾಗಿರಬೇಕು, 
ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಭಗನತ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರ. ಕೇವಲ ಕರ್ಮ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಗುರಿಯಾಗಲಾಕದು. ನಿಸ್ಬಾರ್ಥತೆ ಕೂಡ ಗುರಿಯಲ್ಲ. ಇದೂ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. 

ಸಾಥನೆಮಾಡಿ ಜೀವರಕಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿ. ಆಗ ದೇವರೊಬ್ಬನೇ 
ಸತ್ಯ, ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯವೆಂದು ತೋರುವುದು. ಅವನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವೊಂದೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿ. ಕೆಲವು ದಿನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ಅನುಭನಗಳಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಹೋಯಿತು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ಸಾಧನೆ ಬಿಡಬೇಡಿ. ಮುಂದೆ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ಆಗ ಭಗವತ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಅವನ ದರ್ಶನ 
ಲಭಿಸುವುದು. ಬಹಳ ಸಲಿಗೆಯಿಂದ ಆಗ ನೀನು ಅವನನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ನನ್ನ ಹುಡುಗಕಿ ಕೇಳಿ. ನೀವೆಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದವರು 
ವಿದ್ಯಾವಂತರು. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಓದಿ ಆಗಿದೆ. ವಾದ್ಕ ಚರ್ಚೆ ಆಗಿದೆ. 
ಮತ್ತೆ ಏತಕ್ಕೆ ಅದನ್ನೇ ಆಶಿಸುನಿರಿ? ಈಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸಿ 
ಭಗವಂತನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ. ನಿನ್ಮು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭಗವತ್ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ. ನೀವು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತೊಕೆದಿರುವಿರಿ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೇ ಈಗಲೂ ನೀವು ನಿರತರಾಗಿದ್ದರೆ ಇಹಪರ ಎರ 
ಡನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಿರಿ, ಭಗವಂತನ ದಯೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಸೆ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಈ ದಯೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ; ಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವತ್ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಿಂದ 
ಬರುವ ಶಾಶ್ಚತಾನಂದವನ್ನು ಬಲಿಕೊಡಬೇಡಿ. “ಹೇ ಭಗವಂತ! ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆತಂಕಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದ ಪಾರಾಗುನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಸಿ. 

ಸೆಚ್ಚಿ ದಾನಂದದ ಸವಿಯನ್ನು ಯಾರು ಸ್ವಲ್ಪ ನೋಡುವರೋ ಅನ 
ರಿಗೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ ಸಸ್ಸೆಯಾಗುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಹೆಸರ, ಕೀರ್ತಿ, ಐಶ್ಚರ್ಯ, ಮಕ್ಸಳು ಯಾನ್ರದೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂಕಿ | 


ತ್ಯಾಗಶಕ್ತಿ ೩೧ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ಅವನ ದುಃಖ ವ್ಯಾಕುಲಗಳನ್ನು ಮತ್ತೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. | 

ನೆಂಟರು ಇಷ್ಟರು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತೊರೆದು ನೀನೇತಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆ? 
ನಿನ್ನ ಭಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋ? ಹೆಚ್ಚುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರದಕ್ಟೋ? ನಿಮ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗೆ ಕಾಣುವ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ನೀವು 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ದೊಡನೆಯೇ ಮಾಯವಾಗುವುವು. ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ ಅವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು. ಅಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುವು. 
ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವಿರೋ? ಒಮ್ಮೆ ಅನನ 
ಕ್ಷಣಿಕದರ್ಶನ ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸಿತೆಂದರೆ ಹಿಂತಿರುಗಕೂಡದು. ನಿಷಯವಸ್ತು 
ಗಳಕಡೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ಹಾಕಬೇಡ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನೀನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಹೋಗುವೆ. ಆಸೆಯ ಪ್ರಭಾನ ಮಹೋತ್ಪಾತಕಾರಿ. ಒಮ್ಮೆ 
ಅನು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾಷವನ್ನು ಬೀರಿತು ಎಂದರೆ ಆಳಆಳಕ್ಕೆ 
ಅವು ನಿನ್ನನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುವು. ಆದರೂ ನೀನು ಕೆಳಗೆಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಕಾಣುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಇರು 
ವುಜೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. ಇದೇ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುವುದು. ' 

೧೦ 
ತ್ಯಾಗಶಕ್ತಿ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗಿ. ಸಂಪೊರ್ಣ 
ಶರಣಾಗತಿ ಸುಲಭವಲ್ಲ. “ ದೇವರನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಅನನು 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?” 
ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಭವ್ಯ ಆದರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಕ 
ಹೋಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ. 

ಸ ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರನ್ನು "" ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಭಗ 
ವಂತನ ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಇಜ್ಲೆಇಲ್ಲ” ಎಂದನು. 
ಶ್ರೀರಾಮ ಕೃಷ್ಣರು “ಯಾವುದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದು 1» ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಆತ “ ಅದು ನನ್ನ ಟಗರು, ಅದನ್ನು ನಾನು ಎಲ್ಲ 

ಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ'' ಎಂದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು 
“ಆಗಲಿ ನೀನು ಟಿಗರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ಕ್ರಿರುವಾಗ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಆ ಸೇವೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಅದರ ಮೂಲಕ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ. ಎಂದು ಭಾವಿಸು. 





ಕತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ 


ಇದನ್ನು ಫಿಸ್ಕೆಯಿಂದ ಕೆಲವುದಿನ ಮಾಡು. ಅನಂತರ ಎಲ್ಲ ಸರಿಹೋಗ್ಸ 
ವುದು” ಎಂದರು. ಸ 

ಜನನಮರಣಾಶೀತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಗುರು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾರ್ಗ ಕೊಟ್ಟ 
ವನು. ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಅಪಾಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರುಮಾಡುನನ್ನು 
ಗುರುವಿನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಶ್ನೆ ಇಟ್ಟು ಶಿಷ್ಯ ಅವನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಲಿ 
ಕೆಲವು ಕಾಲದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಶ್ಮಲ ಮಾಯವಾಗಿ ಭಗವಂತ 
ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದನ್ನು ನೋಡುವನು. ಸಿದ್ಧಗುರುವಿನಮೇ! 
ಇಡುವ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಗುರುವನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಭಗನಂತನ ಅವತಾರವೆಂದು ಶಿಷ್ಯ ಭಾವಿಸಬೇಕು 
ಅನವರತ ಗುರುಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ದೇಹ ಶುದ್ಧವಾಗುವುದು. 
ನಂತರ ತಿಸ್ಯನೆದುರಿಗೆ ಗುರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅವನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು 
ತೋರಿ ಮಾಯವಾಗುವನು. ಗುರುಸ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಟುಃ ಗುರುರ್ಜೇವೊ ಮಹೇಶ್ವರಃ 
ಗುರುರೇವ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರುನೇ ನಮಃ | 

ಗುರುವೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರ. ಗುರು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲೆ 
ಬೇರಲ್ಲ. ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಅಚಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದರೆ ಜ್ಞಾನಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಭಕ್ತಿ... 
ಇದೊಂದು ಸಿದ್ಧಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದಂತೆ. 
 ಹೈದಯಪರಿಶುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದೆ ಭಗವತ್ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರ ಅಸಾಧ್ಯ. ಗುರಿ 
ಸಿದ್ಧನಾದ ಪೂರ್ಣ.ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಶಿಸ್ಕನ ಅಹಂಕಾರ ಬೇಗ ಅಳಿಯು 
ವುದು. ಆದರೆ ಗುರುವೇ ಸಿದ್ಧನಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಅವನು ಮತ್ತು ಕು 
ಎಲ್ಲರೂ ವ್ಯಥೆಸಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಶಿಸ್ಯಸಿಗೆ ತನ್ನ ಅಹೆಂಕಾರದಿಂದಾಗಕ್ಕಿ 
ಸಂಸಾರಬಂಥನದಿಂದಾಗಲಿ ' ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಳಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಂಡು 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು... ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಗುರಿ 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರ., ಸಾಧಾರಣ ಮನುನ್ಯಿಗ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! 
ಜಗನ್ಮೋಹನಕಾರಿಯಾದ ಮಾಯೆಯ ವಶದಿಂದ ಜೀವಿಯನ್ನು ಸಾಕ 
ಮಾಡಲು ಭಗವಂತನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ. 

ಭಗನದ್ದರ್ಶನ ಸಡದನನು ಮಾತ್ರ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿನಾಗ 








2] ತ್ಯಾಗಶಕ್ಷಿ ೩೩ 
ವನ್ನು ತೋರಬಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಭಗನಂತನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪಾರವಾಗಿಲ್ಲಪೊ 
ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆ ಇಲ್ಲವೊ, ಭಗವಂತನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೋಸಿತವಾಗಿಲ್ಲವೊ 
ಅಂತಹವನು ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಮತ್ತೊ ತ್ರೊಬ್ಬನನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಾರುಮಾಡಬಲ್ಲ? 
ಕುರುಡನಿಗೆ ಕುರುಡ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾದರಿ, ಇಬ್ಬರಿಗೂ ದುಃಖ ಖಂಡಿತ. 
ಭಗನತ್ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾದರೆಮಾತ್ರ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಅಂತರ್ದರ್ಶನ ಸ ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ 
ಮಾತ್ರ ಒಬ್ಬ ಸಿಗೆ ವ ಮ ತ್ತೊಬ್ಬನ ಕನ್ನ ತಿಳಿದು ಸರಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿ ವಾದವನ್ನು 
ಕೊಡಬಲ್ಲ 

ಭಗವಂತನಮೇಲೆ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತಿ ಇದ್ದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಕಾಶರನಿದ್ದರೆ ಭಗವಂತನ ದೆಯಿಯಿಂದೆ ಅಂತಹನನಿಗೆ 
ಒಬ್ಬ ನಿಜವಾದ ಗುರು ರೊರೆಕುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ 

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರನನ್ನು ಪ ಪಡೆಡ ಗುರುವಿನ ಆಶ್ರಯಸಡೆದನರು 
ತಮ್ಮ ಆತ್ಮನಿಕಾಸದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾತ ರೆರಾಗಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ... ಅವರು 
ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವರು. ಅವರ ಆದ್ಯಕರ್ತವ್ಯ' ಈಗ ಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ: ಯಾನುದಾಡೆರೂ ಆತಂಕಬಂದರೆ ಏನಾ 
ದರೂ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ಭಗನಂತ ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಕೋೀರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಗುರುವಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಇಟ್ಟು ಅವನು ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿ ಸಾಕು. 

ಖಿ ಪ್ರಸಂಚ ಹೇಗಿದೆ? ಹಳ್ಳಿಯಕಡ ಬೆಳೆಯುವ ಎಲಚಿಹಣ್ಣಿ 
ನಂತೆ ಇದೆ, ಬರೀಬೀಜ ಮತ್ತು ಸಿಫ್ಪೆ. ಅದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ನೋನ್ರ, ಹುಳಿತೇಗು ಇಸ್ಟೇ ಬರುವುದು. 

ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ವ ಈಗ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರರೋ 
ಭನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ನಿಮ್ಮ “೨ಕೆಯೊಳಗೆ ಇರುವುದು. ee ಪ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟಕೆ ಸ ದೇವರನ್ನು ನೋಡಬಹುದು, ಯುವಕರಾಗಿರುವ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ದೇವರಮೇಲೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ 
ಅದು "ಚದುರಿತೆಂದರೆ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 

ವೈಷ್ಣವರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸದ ನುಡಿ ಇದೆ. ಜೀಧಿಗೆ ಮೂರರ ಕೃ 
ಇನಿ. ಗುರು ದೇವರು ಭಕ್ತ. ಆದರೆ ಒಂದರ ದಯೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂ 
REE » ಇದರ ಅರ್ಥ ಭಗವಂತನ ದಯೆಯಿಂದ ಶಿಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಗುರುಕೃಪೆ ದೊರಕಿದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಭಾವಕೆಗಳೂ ` ಇವೆ. ಜೊತೆಗೆ 

ಸಾಧುಸ ರೂ ಇದೆ. ಈಗ 'ಸೇಕಾಗಿರುವುದು ಒಂದರ ಅನುಗ್ರಹ. 





ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ 


ಅದೀ ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದ್ದು 
ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಿಲ್ಲಜಿ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಇತರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸಜಿಯಬಹುದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮಾಡಿನ 
ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಲ್ಲ ನಿಷ್ಭಲ. 

ಹ ಫಂ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಜಾಗ್ರತೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಚಂಚಲವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದ 
ಮುಂಚೆ ಲಗಾಮನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಿರಿ. ಮಾವುತ ದೊಡ್ಡ ಆನೆಗೆ ತರಜೀತು 
ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಹೇಳಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅದರಿಂದ ಮಾಡಿಸುವ ಹಾಗೆ 
ನಾವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ನಮ್ಮ 
ಯೆಜಮಾನನಾಗಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭೋಗದಾಸೆಯನ್ನು ತೊರೆಯು | 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ತರಬೇತು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಏಕಮಾತ್ರ ದಾರಿ, 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದೊಡನೆಯೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಸೇವಕನಾಗುವುದು. ಗೀತಾ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುದೇ ಇದಕ್ಕಾಗಿ. 

ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ತ್ಯಾಗ. ಅದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ ಬೀಳದನರು ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾಗಮಹಾತ್ಮೆ ಹೈಯನ್ನು ಅರಿಯ 
ಬಲ್ಲರು. “ ಮರಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಗಿಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಸಬಹುದು. 
ದೊಡ್ಡ ದಾದಮೇಲೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಗ ಕಾ, ಕಾ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಕೆರಿಚು 
ವುದು” ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಎಳೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಭಗವದಾಲೋಚನೆ ಅಚ್ಚಳಿಯದ ಸರಿ | 
ಣಾಮನನ್ನು ಬಿಡುವುದು, ಜೀವನದ ಭವ್ಯಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ, ವಯಸ್ಸಾದಂತೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸು | 
ಹಲವಾರು. ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗುವುದು; ಚಂಚಲವಾಗುವುದು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುವುದು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಆಲೋಚಿಸಲಾರದು. ಸ್ಲಿರವಾಗದು. ಆಗ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡ್ನಬೇಕಾದಕೆ ಕಷ್ಟ. 

ಮಕ್ಕಳ ನಂಬಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸ್ಲಿರವಾದುದು. ಇತರರಿಂದ | 
ಕೇಳುವುದನ್ನು ನಂಬಿ ಅದರಂತೆ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿ ಸುವರು. ಚಂಚಲ | 
ವಾಗದ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಜಯಹೊಂದುನರು. 
ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಅಸನಂಬಿಕೆ ಬರುವ ಸ್ವಭಾವವಿದೆ. ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ಎಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಅನುಮಾನಿಸುವರು, ಕೊನೆಗೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಂಬಲಾರದ | 





ಅ 
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ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವರು. ಅದಕ್ಕೇ ನೀನಿನ್ನೂ ಸಣ್ಣವರಾಗಿರುವಾಗೆ 
ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುನಿರೋ ಅದನ್ನು ಈಗಲೇ ಮಾಡಿ. 

ಸಣ್ಣ ಹ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತ್ಯಾಗಜೀವನವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಗುರುಡೀವರು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡೆವು... ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಿಯೇ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ 
ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಸಣ್ಣ ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ 
ನೀವೆಲ್ಲಾ ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣವರು, ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಸೆಯಿಂದ 
ಮಲಿನವಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಆಸೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಾಳನ್ನೇ ಭಗನಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿ. ದೇನರ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗ ಎರಡನ್ನೂ 
ಒಬ್ಬಿಗೇ ಪಡೆಯಲಾರಿರಿ. ಒಂದನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಉತ್ತಮ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುವನರೆಗೆ ಕೇಳುಜೀವನವನ್ನು 
ನೀವು ಬಿಡಲಾರಿರಿ. 

ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಭಗವದ್ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನುತುಂಬಲು 
ಇದೇ ಸಕಾಲ. ಅವನನ್ನು ನಿಮ್ಮನನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. , “ಅವನೇ 
ನನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ.” ಈ ಭಾವನೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತರೆ 
ನಿನ್ನ ದುಃಖನೆಲ್ಲ ಕೊನೆಗಾಣುವುದು. ಆಗ ಯಾರೂ ಫಿಮುಗೆ ಈಗ 
ಅಥವಾ ನಂತರ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲಾರರು. ; 

ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪಾನಕ ರುಚಿ ನೋಡಿದನನು ಜಿನಗುಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಅಶಿಸುವಕೆ? ಭಗವದಾನಂದದ ಸನಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖ 
ಭೋಗ ಸಫ್ಪೆಯಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳ್ಕೂ 
ರುಚಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಕಹಿಯಾಗುವುದು. ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಹೇಳಬಯಸುವುದು ಇದು--ತನುಮನನನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ, 
ಅವನಿಜ್ಛೆ ತೋರಿದಂತೆ ಮಾಡಲಿ. 

೧೧ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ನಿಯಮನನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಸ್ವಭಾವ ಗೊತ್ತಾದ 
ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಸಲಹೆ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
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ಜೊತೆಗೆ ಅಪಾಯ ಪರಿಣಾಮಗಳೂ ಆಗಬಹುದು. ಶಿಷ್ಯನ ನಡತೆ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅನರಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗುವ ಸಲಹೆ 
ಬೇಕು. * 
ಕ ಸ ಯಾನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಜಾಕ 
| ದೆರಡು ನಿಯಮವಲ್ಲಜಿ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಒಂ ಸ ನಿ ಲ) 
ಬೇರೇನನ್ನೂ ಹೇಳಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಪ್ರತಿಯೊ 
ಶಿನ್ಯನನ್ನೂ ಬೇಕೆ ಕರಿದು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದ 
ಕ ಗುರುಗಳ ನಿನ 
ನೋಡಿರುನೆನು, ಸಾಧನೆ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನೀನು 1 ನ್ನ್ನ 
ನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಬೇಕಾದರೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಕೆಲವು ನಿಯಮ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧಕರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು 


ದೇವರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದಿ ಇಡಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗಿ ಅನನ 


ಕ್ಲಪೆ ಸಡಿದಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಬಗೆಹರಿಯುವುವು, 
ಈ ಜೀವನವನ್ನು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಎತ್ತಿದೆಯೊ ಅದರ ಗುರಿಮುಟ್ಟುನೆ. 
ಆನಂದದ ಸವಿ ದೊರೆತರೆ ನಾವೂ ಅಮರರಾಗುವೆವು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಇರಬೇಕು. 
ನಂತರವೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಭನ್ಯ 
ಆದರ್ಶವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾಕಿವು. ದೇಹ, ಮೆದುಳು, ಮನಸ್ಸು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಆವಶ್ಯಕ. ಯಾರು ನಿಜವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಕೋ ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿ 


ಮತ್ತು ಒಂದು ನಿಷಯನನ್ನು ತಿಳಿದುಹೇಳುವ ಬುದ್ದಿ ಬರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮ | 
ತ್ಯದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಡಿಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸವಾಗಿ ಈ ಶಕ್ತಿ | 


ಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಗುರುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಏತಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಇಲ್ಲಿ ಆತ 
ಸೋತರೆ ಆತ ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾರ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಯ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನನು ಜಟ್ಟಿಯಂತೆ ಕಾಣದೆ ಇರಬಹುದು. ಆದರ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವನ ಮೆದುಳು 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವನಾಗುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಉದ್ರೇಕೆ 


ಸುವ ಆಹಾರ, ಹೆಚ್ಚುನಿದ್ರೆ, ಹೆಚ್ಚು ಅಂಗಸಾಧನೆ ಸೋಮಾರಿತನ | 
ಕೆಟ್ಟಿಸಹೆವಾಸ ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷಣೆ ಇವನ್ನು ತೊರೆಯಜೇಕು. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ | 
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ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೩೭ 
ಭಾವ ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ನಾದರೆ ಮೆದುಳು ಉದ್ರ್ರಕಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾಕೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದೆ ಬರದೆ ಇರು 
ವುದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಇತರ ತೊಂದರೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೂ .ಆನಶ್ಯಕ. . ಇಲ್ಲದೇಇದ್ದಕೆ 
ಹಲವು ತೊಂದರೆಗೆ ಈಡಾಗುವೆ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ನಿನ್ನ ತಲೆ ಮುತ 
 ಹೊಟಿ, ತಂಪಗೆ ಇಡು ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ತಲೆ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದು. ನಾಲಿಗೆಯಮೇಲೆ 
ಹದ್ದಿಲ್ಲದ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್‌ ವಿ ಮಿ 
ವನು. ಈರುಳ್ಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಮುಂತಾದುನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
' ತಿಂದರೆ ಜೇಹೆ ಉದ್ರೇಕವಾಗಿ ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಯಾರು 
ಸಾಧನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವರೋ ಅವರು ತಾವು ಏನನ್ನು ತಿನ್ನು 
ತ್ತಾರೋ, ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೋ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ 
ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ ತಿಂದರೆ ಪ್ರಯೋ 
ಜನನಿಲ್ಲ. - 
ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾನುಮಾಂಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಗ್ಗು 
ವುಡು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಅಪಾಯ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಯಾನ ಆಹಾರ ತನಗೆ ಒಗ್ಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆತ್ಮದ “ನಿಜಸ್ವರೂಪನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ . ದೇಹ 
ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಎಂಬುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ನಾವು. ಆಹಾರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರ « ಶ್ರರ್ಲೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮಸಾಧನಂ” 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಶರೀರ ಮುಖ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಆಲೋಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಅಲ್ಲ, 
9 ಖಿ 
ತನ್ನ ಜೀಹಪಟುತ್ವ. ಕುಗ್ಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸೋಮಾರಿ 
ತನಕ್ಸಿ ಕಾರಣವಾಗದ ಶುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು * ಹಗಲು ನೀನು ಎಸ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಕ 
ಬಹುದು, ಆದಕೆ ಶಾತ್ರಿ ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 
ರಾತ್ರಿ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಿನ್ನ ದೇಹ ಹಗುರವಾಗುವುದು. 





ನಂದ ನಚನಸು 
೩೮ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನ ಥೆ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಕ್ಕ 
ಮಲಗಬೇಕಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಬೇಶಾಗುವುದು, ರಾತ್ರ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವೆಯೊ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವೆಯೊ? ಹಗಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿವೆ. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವರು. ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಮೌನವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದು. 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಇದೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಮಯ, 
ಅರ್ಥ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಬಹುದು. 

ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಅಥನಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ ಸಾಧನೆಮಾಡ | 
ಕೂಡದು. ಇತರಕೆದುರಿಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ನಿನಗೇ ತೊಂದಕೆ. 
ಅಣಕಿಸುವರು, ಎಸ್ಟೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾದ ಕೊಡುವರು; ನಿನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ] 
ವಿರೋಧವಾದ ಸಲಹೆಕೊಡುವರು. . ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಸಂಶಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನಿನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ. ಆತಂಕ | 
ವಾಗುವುದು. ಆದರ್ಶಸಾಧಕ್ಕ ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳೀಬಿಟ್ಟು ನಿದ್ದೆ i 
ಹೋಗುವನು, ಎಲ್ಲರೂ ಅವನು ನಿದ್ದೆಮಾಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು ಭಾವಿಸು 
ವರು. ಆದರೆ ಈತ ರಾತ್ರೆಯೆಲ್ಲ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವನು. 

ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕವರಾಗಿರುವಾಗ ಭಗವದಾನಂದದ ರುಚಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಒಮ್ಮೆ ಇದು ದೊರೆತರೆ ನಂತರ ನೀವು ಸಾಧನೆಯನ್ನು | 
ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಹೋದರೂ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಿರಿ. ರಾತ್ರಿ ಯಾರಿಗೆ 
ನಿದ್ದೆ ಜಾಸ್ತಿಯೋ ಅಂತಹವರು ಹೆಗಲು ಹೊತ್ತು ಮಲಗಿ ರಾತ್ರಿ ಸಾಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬಹುದು. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾಲನೆ ಬೆಳಗಿನ ರನ | 
ಸಂಜೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ರಾತ್ರೆ. ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಜನರು ಇಂತಹ ಸದವಕಾಶ 
ವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. | | 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. . ಅನರ | 
ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದ ಹುಡುಗರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಮಲಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡು 
ತ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ಉಳಿದವರು ಮಲಗಲು ಹೋದಮೇಲೆ, ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸಿ, ಸಲಹೆಕೊಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಂಚವಟ್ಕ ಕಾಳಿಕಾದೇವಾಲಯ್ಯ 
ಶಿವಮಂದಿರ -ಮುಂತಾದಸಡೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾತ್ರಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ | 
ಕಳೆದು ಹಗಲು ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಶಷ್ಯರಿಂದ ಸಾಧನೆ | 

) 





ಘಾಡಿ ರಟ ಇದು: ಮಸರು ಬಗೆ ಲನ ರಾತ್ರಿ ಕ ಸುರಿ. | 
ಯೋಗಿ ಭೋಗಿ, ರೋಗಿ.” ನೀವೆಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಗಳು. “ರಾತ್ರಿಯನ್ನು | 
ವೃಥಾ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಡಿ. 


ಸಾಧುಸಂಗ ೩೯ 


೧೨ 
ಸಾಧುಸಂಗೆ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಧ್ಯಾನಸಿದ್ಧನಾದಮೇಲೆ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಆನಂದ 
ಎಷು, ಮಧುರವಾದುದೆಂಬುದು ನಂತರ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಹಗಲು ರಾತಿ 
ಎನ ಗುವುದು... ಅನಂತಾನಂದದಮೇಶ ತೇಲುತ್ತಿರುನಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುವುದು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಬೇಡಿ. ನಿನ್ನು 
ಹ ವೆ ಪ್ರಾ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅದು ಆತಂಕವಾಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಭಾನ ಮತ್ತು ನಡತೆ 
ಇರುವವರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಕೆ 
ಅದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದು. ಸೀವಿಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಸಧಿಕರು. ಬಹುಶಃ ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಆಗಲೇ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂಡೆ 
ನಜೆಮುಹೋಗಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬರುವ ತೊಂದರೆ ಆತಂಕಗಳು ಅವನಿಗೆ 
ಅರಿವಾಗಿರಬಹುದು. ಅದರ ಅನುಭವದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಕಲಿತಕೆ ಅದೇ ಆ 
ತೊಂದರೆ ಆತಂಕಗಳಿಂದ ನೀನು ಪಾರಾಗಬಹುದು. ` 
ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಇದರಿಂದ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ನೀನುಒಂದು ಹೊಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಓ ಒಳ್ಳೆಯ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವವನು.ದೊರೆತರೈ ಷೋಡಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನೋಡಬಹುದು. ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅಪರಿಚಿತ 
ರಿಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿದ ಸಾಧಕರಸಹವಾಸದಿಂದ ಎಸ್ಟೋ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಲಹೆ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಸಾಥನೆ ಸುಗಮವಾಗುವುದು. ಸಾಥಾ 
ರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ ಬಹಳ ದೂರ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಆಯಸ್ಸು 
ಕಡಿಮೆ, ಎಷ್ಟೊ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲವಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೇಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು.  ಆದಕಾರಣನೇ ಸಾಧುಸಂಗದ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ಇನ್ನು ಫೆಲವು ವರುಷಗಳಾದಮೇಲೊ ಅಥವಾ 
ಇಂದೋ ಕೊನೆಗಾಣಬಹುದು. ಅಂ 
: ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಪಯಣಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ಮೇಲು. 
ತ್‌ 
ತಿಳಿಯದ ಹೊಸಜಾಗಕ್ಕೆ. ಬರಿಕೈಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ಬಹೆಳ ಕಪ್ಪ. ಜೀವನ 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುಲೇಬೇಕು. ಮರಣವೆಂದಕೆ ತಿಳಿಯದ ಹೊಸ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ" ಹೋಗುವಂತೆ; ಪಯಣಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಪಂಚದ 





| ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದೆ ವಚನಸುಧೆ 


ಲಾ ಮಾಡಿ ಆ ಕೊನೆಯ ಕರೆಗೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಿ. ಆಗ ನಗುತ್ತ 
ಲ. ತೊರೆಯಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿದ್ದಿ 
ಜಾ ಅಂಜಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಸಯಣಕ್ಕೆ ಅಣಿಯಾಗಿರುವೆ ಎಂದು ನಿನಗೆ 
ನ ಕಂಬ ಸುತ್ತುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡ 
ರುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರುವಿರಿ, ನೀವೂ ಕೂಡ nl ಕಂಬವಾಧ | 
ಜೀವರನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಆತ್ಮ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರಲಿ. “ನಾನು 
ಮನುಷ್ಯ ಏನನ್ನು ಬೇಕವದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ” ಎಂದು ನಂಬಿ. ಇಂತಹ 
ಶ್ರಜ್ಜಿಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. ಜೀವನದ ಗುರಿ ಸೇರಿ ಧನ್ಯರಾಗುನಿರಿ. 
? ಒಂಜಿಕೆಯೆ. ಪರಮ ಪಾಪ. ಎಲ್ಲಾ ಅಂಜಿಕೆ ಮರ್ಬಲತೆಯ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊಡೆಡೋಡಿಸಿ. ಭಗವಂತನನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ 
ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುವಾಗ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ನಿನಗೆ ಅನ 
ಕಾಶನಿರುವಾಗ ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಭಗವದಾನಂದದ 
ಸನಿಯನ್ನು ನೋಡಿ. ಜನನ-ಮರಣಗಳು ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿಜೆ. 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆ. ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
ಸಾಯುಜ್ಯಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆ, 
| ದೇವರಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡದೆಇದ್ದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಮಹಾಮಾಯೆ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಡುವಳು. ಅವಳು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮಹಾಪ್ರರೋಭನೆಯ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಬೀಳದೆ ಇರುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಕಾನು, ಕ್ರೋಧ್ಯ ಲೋಭ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಕನ್ನ, ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು ಮಕ್ಕುಳಾಟವಲ್ಲ. ಮತ್ತಾವುದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ ಭಗವಂತನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಮಹಾ 
ಮಾಯೆಯ ಮೋಹದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಭಗನತ್‌ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಳಿಸಿ ದೃಢರಾಗಿ ಎನ್ನು 
ವುದು. ಅನಂತರ ಅನನ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸ 
ಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಸ್ಯರು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಪ್ರಯತ್ನ | 
ದಿಂದಲೇ ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. : ಭಗವಂತನು 
ಯಾರಮೇಲೆ ತನ್ನ ಅಸೀಮ ಕೃಪೆಯನ್ನು ತೋರುವನೋ ಅವನುಮಾತ್ರ 
ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿಗಳು ಮಾತ್ರ | 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. 





ಇಸ್‌ 
ಸಾಧುಸಂಗ ೪೧ 


ಸಾಧನೆಗೆ ಒಂದು ಸಿಸ್ಕೆ ಇರಬೇಕು.' ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಇದಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ನಾವೇನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಸಿಸೆ 
ಫೀಗರಬೇಕು? ಎಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವ ಯಮ 
ವನ್ನು ನೀನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವೆಯೋ ಅದನ್ನು ಏನಾದರೂ ಆಗಲಿ ಪರಿ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನ, ಅಧ್ಯಯನ, ಮನನ, ನಿದ್ರೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿಯಮಿತ ಕಾಲವಿರಬೇಕು. ಅಕ್ರಮ ಜೀವನವನ್ನು ನೀನು ನಜಿಸಿದಕೆ 
ನೀನು ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಜಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಜೀವನದಿಂದಮಾತ್ರ 
ಇ ಹಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಗಡಿಯಾರ ಕೆಟ್ಟು 
ಸೋಡರೆ ಅದನ್ನು ರಿಫೇರಿ ಮಾಡುವವನು ಸರಿಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ 
ಅದು ಸರಿಯಾದ ಕಾಲವನ್ನು ತೋರುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸೂ 
ಕೂಡ. ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಈಗ ಅಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಸತ್‌ 
ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸರಿಯಾಗುವುದು. ಮಹಾ 
ಪುರುಷರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಜೀವನವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ 
ಅನನತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಲೋಭನೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 
ಅನರ ದಾರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನೀನೂ ಅವರು ಸೇರಿದ ಗುರಿಯನ್ನೆೇ 
ಸೇರುವೆ. ನಿನ್ನ ಜೀನನೋಡ್ಬೇಶವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವೆ. 

ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ ನಿಗ್ರಹವಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಜಲವು ನಿಯೆಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲೇಬೇಕು. ಈ ಸಿಯಮಗಳಿಲ್ಲದೇ 
ಇದ್ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ನೀನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಕೆಲಸ 
ದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನೀನು ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಈಗ ನೀನು ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು: 
ನಿನಗೆ ಇಜ್ಲೆ ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲದೇಇರಲಿ ಇದರಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೀಗೆ ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಜಯಶೀಲನಾದಕೆ ಮತ್ತಾವ ನಿಯಮವನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅವೇ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುವು. 

ನದಿಯಂತೆ ಜೀನನ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಕಳೆದ ದಿನ 
ಪುನಃ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣವೇ ಈಗಿರುವ ಕಾಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ. ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ “ ಅಯ್ಯೊ, ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತಲ್ಲ" 
ಎಂದು ವ್ಯಥೆ ಪಟ್ಟಿಕೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಈಗ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿ ಸಾಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು. ನಿನ್ನ ಜೀವನದ ಗುರಿ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಆ 





ತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ಬಾಳನ್ನೇ ಕನೇದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಸಥಮಾಡು. ಸಾನ್ರ ಫಿಶ್ಚಯ | 
ಇಂದೋ ನಾಳೆಯೋ ಬರಬಹುದು. ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೆ ಅದರಿಂದ ನಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಅದೊಂದು ಲಾಭ, 

ಕ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಗನಂತನಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ. ಅವನನ್ನು ಪಜೆಯ್ಯ 
ತ್ರೇನೆಂದು ವೃಢಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖಮಯ. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಸ್ತುವೆಂದು ಇದನ್ನು ನೋಡು. ಸೀತು 
ದುಃಖದಿಂದ ಪಾರಾಗಿಹೋಗಬೇಕು. ಭಗವಂತನ ಕ್ಷಣಿಕಕೋಟವೊಂದು | 
ದೊರೆತರೆ ಅನಂತಾನಂದವಾಗುವುದು. ವಿಷಯ ಸುಖ, ಮೋಹ್ಕ ಮಾಯ 
ವಾಗುವುದು. ಒಮ್ಮೆ ದೇವರ ಹತ್ತಿರ ನೀನು ಬಂದರೆ ಅಂಜಿಕೆ ಆತಂಕ 
ಗಳಿಗೆ ಎಡೆಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೊರೆದು ಆತನ ಪಾನ | 
ಪದ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ನೆಲೆಸು, | | 

೧೩ 
ಪ್ರಸಂಚೆ ಮತ್ತು ದೇವರು. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ದೇನರು ಕಲ್ಪತರು. ಕೇಳಿದುದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅನನು ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸುವನು. ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಭಾಗ್ಯ ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಭಗನಂತಕ 
ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಮೇಲೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡಲು ಇಚ್ಛೆ ಸುವುದಿಲ್ಲ, | 
ಅದರ ಬದಲು ಸಂಸಾರಸಾಗರಪಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ “ ಓ! ನಾನೆಷ್ಟು ಸಂತೋಷ | 
ವಾಗಿರುನೆನು'” ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ನನು. ದೇವರೂ ಕೂಡ ಆ ಸಿತಿಗೆ | 
ಭಂಗ ತರುವುದಿಲ್ಲ; ಶೋಕತಾಪಗಳ ಅಲೆಯ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ | 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ | ಅಯ್ಯೊ! ನಾನೇನು ಮಾಡಿದೆ,” ಎಂದು ವ್ಯಥೆಪಡು ' 
ವನು. ಆಗ ಅನನ ತಪ್ಪು ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಮನುಷ್ಯ ಕಲ್ಪತರು | 
ವಿನ ನೆರಳಕಳಗೆ ಕುಳಿತಿರುವನು. ಜೀವನಾಗಜೇಕಾದರೆ ದೇವನಾಗುವನು | 
ದಾನನನಾಗಬೇಕಾದರೆ ದಾನವನಾಗುವನು. ಭಾ | 
ದೇವರು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆ ಎರಡನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿರು | 

ವನು. ವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುನಿವೇಕ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗ. ಇದ | 
ರಿಂದ ಭಗನಂತನ ಕೃಪೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಕಾಮ | 
ಕ್ರೋಧ್ಯ ಮೋಹ ಮದ್ಯ ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ಇವು ಮಾನವನನ್ನು ದಾನವನಿಗೆ 
ಸಮನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿದರೆ ಅವಿದ್ಯೆ ನಾಶವಾಗು 
ವುದು. ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡು 
ವುದು. . ಅನಿದ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಬುವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
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5 ಸಂಚಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುವುದು. ಭಗವಂತನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಹೋಗು 
ನತು. ತುಂಬಾ ಕಪ್ಟನಸ್ಫಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಮನುಷ 
ನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯ ಅನಿಷ್ಯೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇರುವುವು, ಇವೆರಡನ್ನೂ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅವನು ಯಾವುದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನೋ 
ಅದರಮೇಲೆ ಅನನ ಸೋಲು ಗೆಲುವು ನಿಂತಿರುವುಡು. 

ನಿಮ್ಮ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ದೇವರನ್ನು ಗುರಿಮಾಡುವುದು ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು. 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮೊದಲು ಹಿಡಿದು ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಿರಿ. ದೇವರನ್ನು ಹೇಗೆ ದೂರುವೆ? 
ಕ್ಷಣಿಕಸುಖಕ್ಕೆ ನೀನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತೆ. ಸರಿ ತಪ್ಪು ಯಾವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನೂ ಮರೆತೆ, ಬೆಂಕಿಗೆ ಬೆರಳು ಇಟ್ಟರೆ 
ಅದು ಸುಡುವುದು. ಅದು ಬೆಂಕಿಯ ತಪ್ಪೆ? ಇಲ್ಲ, ನೀನೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೊಣೆಗಾರ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. “ ಒಂದು ದೀಪ 
ಉರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವರು ಅದರ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗವತವನ್ನು ಓದಬಹುದು 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅದರ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಳ್ಳು ಪತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯ 
ಬಹುದು. ಬೆಳಕನ್ನೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದೂರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. * ದೇವರು 
ಮಾನವನೆದುರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದ್ದು, ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎರಡು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಇಟ್ಟಿರು 
ವನು... ಇಚ್ಛೆ ಬಂದುದನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸು, 
ನೀನು ಆಲೋಜಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವೆ. ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು - ವಿವೇಕದಿಂದ 

ದೇವರನ್ನು ಸಡೆದು ಅನಂತಾನಂದಕ್ಕೆ ಹಕ್ಕುದಾರೆನಾಗು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅರಸಿ ಹೊರಟಕೆ ಕೆಲವುಕಾಲ ವಿಷಯನಸ್ತುಗಳನ್ನೇನೋ 
_ ನಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ನಿಶ್ಚಯ; ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ಅಂಧಕಾರವಾಗು 

ವುದು. ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ನಿನಗೆ 
ಸುಖಜೀಕಾದರೆ ದುಃಖ ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಪಂಚ ಇರುವುದೇ 
ಹೀಗೆ. ನಿಮಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಇರಲಿ ಇಲ್ಲದೇಇರಲಿ ಒಂದಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಂದು ' 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರಿ (ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕು. " ಮಲಯಮಾರುತ 
ಬೀಸಿದರೆ ಘಟ್ಟ ಮರಗಳೆಲ್ಲ ಗಂಧದ ಮರಗಳಾಗುವುವು. ಆದರೆ 
ಬೊಂಬು ಬಾಳೆ ಮುಂತಾದ ಟೊಳ್ಳುಮರ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುವು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಎರಡುನಿಧ. ಮೊದಲನೆ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಮನುಷ್ಯರು ಬಹಳ ಬೇಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಒಲಿಯು 


ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದೆ ನಚನಸುಧೆ 


೪೪ 

೮ ಸ.ಪಂಚ ಇ 
ವಕು. ವಿವೇಕ ವೈರಾಗ್ಯ ಅವರಲ್ಲಿ ಸ ದ ನಿಷ್ಟ್ರಯೊ| 
ಜನವೆಂದು ತಿಳಿದು ದೇವರಿಗಾಗಿ ಹೆಂಬಲಿಸುವರು. ತ ಪ್ರಾಣ 


ಹೋದರೂ ಜೀವನದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಭಗನಂತನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾಃ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಸ್ಥಿರಸಂಕಲ್ಪಚಿತ್ತರಾಗುವರು. (ಇಂತಹ ಸಃ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲ್ಲುವರು. ಎರಡನೆ ಗುಂಸಿಸಿ 
' ಸೇರಿದ ಮನುಷ್ಯರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕನಿಷಯಗಳಾಗಲ್ಳಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಕಷ್ಟ. 
ದುಃಖಗಳಿಂದಲಾಗಲಿ ಜಾಗ್ರತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಾವು ಎಂದೆಂದಿಗ್ನೂ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇರುವೆವು, ತಾವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು 
ಭಾವಿಸುವರು, ©“ ನನ್ನ ಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಪೂರ್ತಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ಹುಚ್ಚ ನಾಗುತ್ತೀನೆ” ಎಂದು ತಿಳಿದು ದುಃಖ ಮತ್ತು 
- ಅಜ್ಞಾನದ ಅಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಬೀಳುವರು. 

' 'ಫಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕಾಗಿರುವುದು? ಗಂಧದ ಪರಿಮಳನವೆ ಅಥನಾ 
ಗೊಬ್ಬರದ ದುರ್ಗಂಧವೆ? ನಿಮಗೆ ಶಾಂತಿ ಬೇಕ್ಕೆ ಅಶಾಂತಿ ಬೇಕೆ; 
ನಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕೊ ಅದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿ. 
ಕಾಲ ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿದುಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಕಾಲ ಮಾರಿ 
ಹೋದಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಕುರಿತು ದುಃಖಿಸಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, 
ಒಂದು ಕ್ಷಣನನ್ನೂ ಪೋಲುಮಾಡದೆ ಈಗಿನ ಕಾಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ. ದೇವರಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸದಂತೆ ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ರೂಢಿಸು. ನಿಮ್ಮ ಆಯಸ್ಸು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಿರ್ಧರವಾಗಿದೆ.. 
ಅವು ಆಗಲೇ ಉರುಳಿಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ವೃಥಾಕಾಲಹರಣಮಾಡಬೇಡಿ. 

"ಹೇ ಭಗವಂತ! ಜ್ಞಾನ ನೀಡು ನಿನ್ನನನನ್ನಾಗಿಮಾಡು' 
ಎಂದು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ದೇವರಲ್ಲಿ ಮೊರೆ ಇಡಿ. ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬು 
ದನ್ನಲ್ಲ ತೊರೆಯಿರಿ. ಅದರಿಂದ ನೀವು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವ್ಯಥೆಸಟ್ಟಿರುನಿರಿ 
ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ನೀನ್ನು ನಿನ್ನದು ಎಂಬುದನ್ನು ತನ್ನಿ. 
ನೀನು ಸತ್ತೊಡನೆಯೆ ನನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಏನಾದರೂ 
ಇದೆಯೇ? ನಿನ್ನದು ಎಂದು ನೀನು ಈಗ ಯಾವುದನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಕೊಂಡಿರಿ 
ವೆಯೊ ಅದರ ಕಾಲಬಂದರೆ : ಅದೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುವು. ನಿನ್ನನ್ನು 
ಗಮನಕ್ಕೇ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತೊರೆದು ಕಾಣದ ಕಡಗ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಹೆಚ್ಚು ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂದು ಆಶೋಚಿಸಿ 
ದಷ್ಟೂ ಬಂಧನ ಹೆಚ್ಚು, ಫಿಮ್ಮ ಬಾಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮರ್ಪಿಸುವನ್ಟು ಕ 





ಫಿ 
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ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? ಜನನಮರಣಗಳ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಲು ಸಂಸಾರ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವುದೆ? ಪುನರ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾದುಕೊಂಡಿರುವ ದುಃಖದಿಂದ 
ಇದು ನಿನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದೆ? ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಎಂತಹೆ ದುರದೃಷ್ಟ ನಿನ್ನದಾಗುವುದು. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಹ್‌ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದು ಹೈತ್ಸೂರ್ವಕ ಅವನನ್ನು 

ಡು. 
ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸರಮಹೆಂಸರು ಏನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ರು ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅವರು ಎಷು 

ಥೆಯಿಂಪ * ತಾಯ್ಕಿ ಮತ್ತೊಂದುದಿನ ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತು. ಆದರೂ 
ನೀನು ನನಗೆ ದರ್ಶನಕೊಡಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಎಷ್ಟು ಕಾಶುರತೆಯಿಂದ 
ಬೇಡಿದರು. ತೀವ್ರಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ಒಂದು ದುಃ8ಖದಕೊಂಪೆಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕಾಲವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ದುಃಖತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದಿರುವೆ. ನಂತರವೂ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವೆಯೇನು? 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ, ಆಧೀನಕ್ಕೆ ನೀನು ಬಂದಿರುವೆ. ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವರು ಎಂದು ತಿಳಿ. ಅವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಹಾಯ 
ಸಜಿ ಜನನಮರಣಗಳ ರಹೆಸ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಶಾಶ್ಚತಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯದಿ ಇದ್ದರೆ ನೀನು ದುರದೃಷ್ಟ. ನೀವು ಈ ಯುಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಇದೆ. ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಫಲಸಡೆಯು 
ವುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಯಾರೂ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರು ನಮಗೆ ತೋರಿರುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಾದ ಸರಳಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಬಹೆಳ ದುಃಖಪಡ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಶ್ರಜ್ಞಿ, ಭಕ್ತಿಯ ಹಾಯಿಯನ್ನು ಹರಡಿ, ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 

ತಂಗಾಳಿಯೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ದೋಣಿ ಬಹುಬೇಗ ಗುರಿಸೇರುವುದು. ಭಗವಂತನು ನಿಮಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ 
ರುವರು. ಜಾಗ್ರತರಾಗಿ, ಏಳಿ! ಅನಂತಶಕ್ತೆ ಫಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವುದು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ದೃಢವಿಶ್ವಾಸವಿರಲಿ. “ ನಾನು ಅವರ ಮಂಗಳನಾಮವನ್ನು ಕೇಳಿರುವೆನು. 
ಅನರ ಪಾದದಡಿಯಲ್ಲಿ ಶರಣುಹೊಂದಿರುವೆನು. ಅಂಜಿಕೆ, ದುರ್ಬಲತೆಗೆ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಅನರ ದಯೆಯಿಂಡ ಈ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಅವರನ್ನು 


ಬ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚೆನಸುಧೆ 
ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ » ಎನ್ನಿ. ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಬೇಡಿ- ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ. | 
ಅವರ ದರ್ಶನದಿಂದ ಧನ್ಯರಾಗಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು | 
ಸಫಲಗೊಳಿಸಿ. ಅನಂತಾನಂದದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ. 
೧೪ . 
ಮಾನನ ಸ್ವಭಾವ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಈ ಸ್ಥಳ [ಹರಿದ್ವಾರ] ಬಹಳ ಪವಿತ್ರ. ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ 
ಕಷ್ಟ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯ ವಾತಾವರಣವೆ ಪವಿತ್ರ ವಾಗಿರುವುದು, 
ಪಾವನ ಗಂಗ್ಯಾ ಭವ್ಯ ಹಿಮಾಲಯ ಧ್ಯಾನಮಗ್ನ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುನು. ಓಂಕಾರದ ಅನಾಹತ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೇಳಬಹುದು. ಇಂತಹ | 
ಪವಿತ್ರಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಸೋಮಾರಿತನದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆದಕೆ | 
ನೀನು ದುರ್ಭಾಗ್ಯ.  ಧ್ಯಾನತಸಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವುದು | 
ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು, 

ಮಾನವಜನ್ಮ ಭಕ್ತಿ, ಮುಕ್ತಿ ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ. ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣಿಯಂತಿ | 
ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಗಲ್ಲ. ದೇವರು ಮಾನವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆನಿರ್ಭೂತ 
ನಾಗಿರುವನು.  .ಅನನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸು, | 
ಸತ್ಯಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಶಿಷ್ಯರು ಎಷ್ಟು ಕಠಿಣ | 
ತಪಸ್ಸನ್ನು. ಮಾಡಿದರು. ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಅನರು ಶ್ರೀರಾನುಕೃಷ್ಣರಕ್ಲಿ | 
ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಕಂಡರು. ಆದಕಾರಣನೆ | 
ಅವರ ಶಿಷ್ಯರು ಅಷ್ಟು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಅವರು | 
ಮಾಡಿದಷ್ಟು ನಿನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಗದೆ. ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ | 
ವಾದಸ್ಟು ಮಾಡು. | 

ನಿಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುನ ಸಂಘ್‌ ಸಾಸಕೆ | 
ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಮಿ ನಿನೇಕಾನಂದರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಅರ್ಪಿಸಿದರು. | 
ಸ್ಟಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಕೆ ಇದ್ದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಎಲ್ಲರಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮಾಧಿಕೃದಿಂದ ಅನರು ಮಿತಿ 
ಮಾರಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಆಯಸ್ಸ ನ್ನೇ ಧಾರೆ ಎರೆದರು, ಅವರಿಗೆ ಕೃತಫ್ನೆ | 
ರಾಗಬೇಡಿ. ವಂಗದೇಶದವರಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುನಂಬಿಕೆ ಇತ್ತು. ವಂಗ | 
ಯುವಕರೆ | ಸ್ಟಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರು ತಮ್ಮ ಸಂಘವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸನಿತ್ರ | 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಿರುವರು, ಅವರ ಯೋಗ್ಯ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಿ 
ಸಿಷ್ಠಾವಂತರಾಗಿ, ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸ್ವಾಮಿನಿನೇಕಾನಂದರ | 








ತೆ ಮಾನವ ಸ್ಪಭಾವ ಲ 
| ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ, ಅವರೆ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಇತ್ತರು. 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಸ ಸ್ರಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರೂ ಕೂಡೆ 
| ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
 ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಎಲ್ಲಾ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರೂ ಅವರ ಕೃ ಪಾಶ್ರಯದೆಡೆಗೆ ಬರಲೇ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ; 
.... ಸ್ವಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿ. ಎಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲವೊ ಸ.... ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಕೇಳಿ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
' ಗೊತ್ತಾಗುವಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸ್ಟಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರು 
' ಸಾರಿರುವರು. . ಸ್ವಾಮಿವೇಕಾನಂದರ ಬೋಧನೆಯ ಬೆಳಕನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
 ಶ್ರೀರಾಮುಕೃಷ್ಣರನ್ನು ತಿಳಿಯಲೆತ್ಲಿಸುವುಮು ಭ್ರಾಂತಿ... ಪುನಃಪುನಃ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಉಪದೇಶ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ನನ್ನು ಓದಿ ಧ್ಯಾನಮಗ್ವ ನಾಗು. ಈಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡದೆ 
' ಇದ್ದರೆ ನಂತರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಡುವೆ. ನಿನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಾಲ 
. ಇದು. ಈ ಕಾಲವನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊ. ಒಮ್ಮೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
| ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾದರೆ ನಂತರ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ನಂತರ ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ತಿರುಗಿಸಬಹುದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತನ್ನಿ. ಇದು ಸಿದ್ದಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ . ದೂರ ಹೋದಂತೆ. 
. ಆದರೆ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿ. ಒಂದು ಅಂಗುಲವೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯೇಯ 
: ದಿಂದ ಜಾರಬಾರದು. ಚಂಚಲವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ನಿನನ್ನಾ 
 ಹರೊಮಾಡಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ. 
| ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ, ಜನ್ಮ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಕ್ಲುಪ್ತಕಾಲನಿರಬೇಕು. 
 ಹ್ಲಿರಸಂಕಲ್ಪನಾಗಿ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ “ ನಿನಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೊ 
ನೀನು ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲೇ ಬೇಕು” ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಕೆಲವು ದಿನ 
ಗಳಾದಮೇಶೆ ಇದೇ ಒಂದು: ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುವುದು.  ಥ್ಯಾನನಿಲ್ಲದೇ 
ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ನಿನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ಧ್ಯೇಯದ 
ಕಜೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವೆ. ಎಂದು ತಿಳಿ... ಊಟಿನಿಲ್ಲದನನು 
ಊಟಕ್ಕೆ, ಸ್ಟೆ ಯಿಲ್ಲವವನು ನಿದ್ರೆಗೆ, ಕಾತುರನಾಗುವಂತೆ ನೀನು ದೇವರಿಗೆ 
ಕಾತುರನಾದರೆ ಆಗ ಅವನನ್ನು ಸಮಾಪಿಸುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು ತಿಳೆ. 
ಮೊದಲು ಭಗನದಾನಂಡದ ಸನಿ ಪಡೆದು ಅನ್ಭುತನಾಗು. ನಂತರ 







ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಏನಾದರಾಗಲಿ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ... ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಸುಡುನಕ್ಕಿ| 
ಸಿಹಾಸಸರನೇರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರುಸುವರೊ ಎಲ್ಲಾ ಒಂದೆ. ಸಳ 
ಮಣಿಯ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣ ಚಿನ್ನ ವಾದಮೇಶೆ ಅದನ್ನು ನೆಟಃ 
ಹಿಲ್ಲಿಟ್ಟಕೇನು, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂತರೇನು. 

“ ಅಶ್ವೈತವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿನನ್ನು ಬೇಣ 
ದರೂ ಮಾಡಿ” ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ 
ಅಥವಾ ಪರಾಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ ನೀನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋ ಅಡಚಣೆಗಳಿವೆ. ಜಗನ್ಮಾಃ| 
ತನ್ನ ಮಾಯಾನೋಹದಿಂದ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಆಕೆಯ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಹೃತ್ಸೂರ್ವಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು | 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬಂದ ಎಸ್ಟೋ ಹೀನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು 
ಬೇರೆ ಇನೆ. ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಈಗಲೂ ಹೊಸ ಹೊಸೆ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು| 
ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಡೀ ಜೀನಸ| 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು. ನೀವು ಅದನ್ನು (ಎಿದುರಿಸಿದಷ್ಟೂ ಬಲವಾಗುವುವು, 
ಸೋಲು ನಿರಾಶೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೀನು ಹಿಂತಿರುಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಗುರ 
ಯನ್ನು ಸೇರುವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ: ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದು ಎಂಬ ಎರಡು ಸ್ವಭಾವನಿಕೆ.| 
ಒಂದು ತ್ಯಾಗದ ಕಡೆ ಒಯ್ಯುವುದ್ಕು ಮತ್ತೊಂದು ಭೋಗದ ಕಡಿ ಒಯ್ಯು 
ವುದು... ಯಾವಾಗಲೂ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಹೋರಾಟವಿರುವುದು. ಯಾನ|. 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಗೆಲ್ಲುವುದೋ ಅದರಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ ಶಿಶ್ಚಿತ| 
ವಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅನಕಾಶವಿರುವುರ 
ರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಜೇಕೊಂದು ಆನಂದನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮರೆಯುವರು, “ಮುಂಜಿ ಏನಾಗುವುದೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ವುದನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಅನುಭನಿಸಕೂಡದು. ಜೀವರು ಸಿಕ್ಕುವನೊ ಇಲ್ಲವೊ, | 
ಅಮೃತತ್ವ ಸಾಧ್ಯವೊ ಅಲ್ಲವೊ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಪ್ರ ಸಂಚನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಕೈಯ್ಯ ಲ್ಲದೆ. ಇದನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ನಾವು ತ್ಯಜಿಸ | 
ಬೇಕು” ಎಂದು ತರ್ಕಿಸುವನು. ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಶೋಚಿಸಗೆ - 
ಥುಮುಕುನನು. ಆದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಬರುವ ದುಃಖದ ಅನುಭನದಿಸ [ 





ಛ] ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಸು ಣ್ಯ 


ಸಾ. ಪಂಚಿಕಸುಖ `ದುಃಖ ಸಂಕಟವನ್ನು ತರುವುದಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿ ಆನಂದ 

ಕೊಡಲಾರದು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ, “ ಅಯ್ಯೋ, ನಾವೇನು 
ಮಾಡಿಕಿವು” ಎಂದು ವ್ಯಥೆಪಡುವರು. ಯಾವ ನಿಗ್ರಹೆವೂ ಇಲ್ಲಜಿ 
ಭೋಗಜೀವನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗುಲಾನು 
ನಾಗುವನು. 

೧೫ 
ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಸು 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸುಖವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುನರು. ಮಃಖ್ಯ ಕಷ್ಟ 
ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕು? ಆದರೆ ಆ ಸುಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುನುದು? ಎಲ್ಲಾ 
ಸುಖಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಆ ಭಗನಂತನನ್ನೆ ತೊರೆದು ಕ್ಷಣಿಕ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡುಹೋಡರೆ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವನು ಹಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಿರುವನು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಆಗ 
ಅನನು ನಿನ್ನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳಲು ಧಾವಿಸುವನು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಡಿರುವಿರಿ. ಅದನ್ನು ತೊರೆದು ಈಗ 
ಜಗನ್ಮಾತೆಯನ್ನು ಕರೆಯುವುದಸ್ಯೈೆ ವೇಳೆಯಾಗಿದೆ. ಮಗುನಿಗೆ ಆಟಿದ 
ಮೇಲೆ ಆಸೆ ಇರುವಾಗ ತಾಯಿ ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಟಿದ ಸಾಮಾನನ್ನು 
ಕೊಡುವಳು. ಆದರೆ ಯಾವ ಮಗುವಿಗೆ ಆಟದಮೇಶೆ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲವೊ ಆ 
ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಅಂಕದನೇಶೆ ನೆಲಸುನ 
ಮಗು ಥನ್ಯ. ಅದು ಆಟವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಸಡುನುದು ಮಾತ್ರ 
ನಲ್ಪ ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಸಂಗದಿಂದಲೂ ಧನ್ಯವಾಗುವುದು- ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ 
ನಾಗಿರುವ ಮಗು ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷನನ್ನೇನೊ ಪಡೆಯುವುದು. ಆದರೆ . 
'ಅದರಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಅಪಾಯವೂ ಇದೆ. ತನ್ನ ಸಂಗಡಿಗರೊಂದಿಗೆ ಆಡಿ 
ನಿಟನ್ನೂ ತಿನ್ನು ವುನು. ಆದರೆ ತಾಯಿ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಇರುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಈ ಭಯವಿಲ್ಲ.ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವುದು. ತಾಯಿ 
ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಳು, ಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಕೊಡುವಳು ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಗೊತ್ತಿದೆ, | 
ಸರಮಹಂಸರು ಹೇಳಿದ ಮಾವಿನ ತೋಪಿನ ಉಪಮಾನ ತುಂಬಾ 
ಜೆನ್ನಾ ಗಿದೆ. « ಶ್ರೀವು ಬಂದಿರುವುದು ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಲ್ಲ. 
ಕೋಟದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮರ್ಕ ಕೊಂಬೆ, ಎಲೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ನಿಸಕ್ಕ ಕೇಳುವಿರಿ? 


ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾನ ಂದ ವಚನಸುಥೆ 


ಮಾವಿನ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದು ತೃಪ್ತರಾಗಿ: ” ಭಗನತ್ಸಾ ಕ್ಷಾತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ನೀವು 
ಈ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ದಲು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಧನ್ಯರಾಗಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ ಸೈಯನ್ನು ನೀವೇ ಪರಿಹರಿಸಿ. ಜೀವನದ ಪಯಣಕ್ಲೆ ಅಣಿ 
ಯಾಗಿ. ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಭಗನದಾನಂದದ ಸನಿನೋಡಿ. ಜನನಮರಣಾ 
ತೀತರಾಗಿ. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ನೀನು ಯಾವರೀತಿ ಅವನ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದ ನಿನ್‌ ಯಾವ ಆಕಾರ ಹೆಸರಮೇಲೆ ಇಷ್ಟವೊ 
ಅವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಅವನ ಪತನವನ್ನು. ಪಡೆಯುವ 
ದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪಾರಸಿ ಒಮ್ಮೆ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಶ್ರದ್ಧ ಯಿಂದ ಎಂದು 
ಉತ್ತರ ಬಂದಿತು. 

ಇನಗೆ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿರುವರು. ಶ್ರ ದ್ಧ ತಾಳೆ 
ಛಲದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ, ಸಾಜ ನಿವರದ ವಿಃ ಸಯವಾಗಿ ತ ತರ್ಕಿಸಿ 

ಕಾಲಹರಣಮಾಡಬೇಡಿ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ನೀವು ಭಗ 

ವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ಅವನಾಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. | ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು 4 ಸ ಸಸಯನ್ನು ನೀವು ಯಾನ 
ಕಡೆಯಿಂದ. : ತಿಂದರೂ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀವೊಂದು 
ಕಲ್ಪತರುವಿನ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವಿರಿ. ಏನು ಕೋರುತ್ತಿ (ರೂ 
ಅದು ದೊರಕುವುದು. 

ನಾನೇ ತುಂಬಾ ಬುದಿ ಿನಂತನೆಂದು: ತಿಳಿಯಬೇಡಿ. ಕಾಗೆ ತಾನೇ 
ತುಂಬಾ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಂತೆ ಯೋಚಿಸುವುದು : ಆದರೆ ಕಸದಮೇಲೆ ಬದುಕ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಈ ಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಬುದಿ ನಂತಕೆಂದು ಭಾವಿ 
ಸುವರೋ ಅನರು ಕೊನೆಗೆ ನೋಸಹೋಗುವಕು. * 

ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ದೃಢನಿಶ್ಚಾಸದಿಂದ ಮಗ್ಗ ರಾಗಿ. ಸ್ನಲ 
ಮೇಲ ದೇವರು ನೆೊಿರಕರನ್ನ ರೆ $ ಮ ಸಾಗರಿ 
ಬಲೆಬಾಳುವ ರತ್ನನ ನಿದೆ. ; ಮೊದಲನೆಸಲ ಜಸ NAN ಉುಗಿದೊಡನೆಯೆ ಇ೩ದು ನಿಮಗೆ 
ಸಂಕ. ನು ಗುರುವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ದ್ಧೆ ಇಡಿ ಎಂದು ನಾನು 

ನ್ಮ ನಿಮಗ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಗಾಢಧ್ಯಾನೆದಲ್ಲ ತನ್ಮಯರಾಗಲ್ಲು 


ಯತ್ನಿಸಿ.. ಬೇಗಲ್ಲೋ ತಡನಾಗಿಯೋ ಭಗನಂತನ ದರ್ಶನ ಪಡೆಯು. 


ವುದು ಖಂಡಿತ. 
ಬಿ ಚೆಂ 
ಮನಸ್ಸು ಗ ೦ಚಲವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಡಿ, ಸಾಧನೆಯೆಲಿ ನಷೆ 
\ ಬಿಗಿ ೨ 
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ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅರಸು ಟಿ 


( ಚಿ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ಕೃಪೆ ದೊರಕುವುದು. ನೀನು ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ 
[ಸುಕುಸ್ಯನನ್ನು ಸೋಡಬೇಕೆ ಂದು ಇರುವೆ, ಮೊದಲು ಅವನ ಆಳನ್ನು 
[ಡಿ ತೃ ರ ಪಡಿಸ ಸಬೇಕು. ಇದರಂತೆಯೇ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೋಡ 
ಕ್ಲೇಕಾದರೆ “ದಲು ಸಾಧುಪುರುಷರನ್ನು. ನೋಡಿ ಆಥ್ಯಾತ್ಮಿಕಸಾಥನೆ 
'ಬಾಡಬೇಕು. ದೇವರನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ 
ನಾದನನು ಎಂದು ಪೃ ಹತವ ರ್ವಕ ಅನನ 'ದರ್ಶೆನ ಮತ್ತು ಕೃಪೆಗೆ 
[ಕ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. 
ಮಗುವಿನಂತೆ ಕಂಬನಿ ಕರೆಯಿರಿ ಭಗವಂತನ ಹತ್ತಿರ. ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ 
ನಗು ಅತ್ತರೆ ತಾಯಿ ಅದರ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬರದೆಇರಲಾರಳು, ಇದರಂತೆಯೇ 
ೇನರೂ ಕೂಡ ಯಾರು ಅವಿಶ್ರಾ ೦ತರಾಗಿ ಆತನ ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಕ್ಷ ಕಸಾ 
[ಇಂಕ್ಷಿತರಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರೊ ಅವರಿಗೆ ರರ! ವನು. ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಗಳಿ. ದೃಢಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಅವನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಅರಸಿ. ಹಡಗಿನವರ ಹತ್ತಿರ 
ರುವ ಉತ್ತರಮುಖಿಯಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಮ್ಮುಖ ಮಾಡಿ. ಯಾವ 
॥ಶ್ಶಿನಲ್ಲಿ ಹಡಗು ತೇಲುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರ ಸೂಜಿಮಾತ್ರ ಉತ್ತರನನ್ನೇೇ 
ರುವುದು. ಆಗ ಹಡಗು ದಾರಿತಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ 
'ುನಸ್ಸು ಕೂಡ ದೇವರಮೇಶೆ ಅದನ್ನು “ಕೆಸಿದರೆ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೂ ಅವನ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗು ವುದಿಲ್ಲ. ETE ಭಗವಂತನ ವಿಷಯವನ್ನು. 
'ಕೇಳಿರೊಡನೆಯೆ ಪ್ರೆ ಸೇಮೋನ್ನತ ಒತ್ತನಾಗುವನು. ಚಕ್ಕಮುಕ್ಳಿ ಕಲ್ಲು ನೂರಾರು 

1ನರ್ಷಗಳಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಮೇಲೆ ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ದೊಡನೆಯೆ ಕಿಡಿ 

|ಕಾರುವುದು. 
|. .ಭಗನಂತನ ದರ್ಶನ ಯಾರಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಆಗಿದೆಯೊ ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
[ಯಾವಾಗಲೂ ಭಗವಂತನಮೇಶೆ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. ಭಗವಂತನ ವಿಷಯ 
ನನ್ನು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಸಾಧುಸಂಗವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಇದಲ್ಲದೆ 
| ಅನರಿಗೆ ಬೇಕಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವೇ ಇಲ್ಲ. 
` ಗಾಳಿಗೆ ತಾರಾಡುನ ತರಗೆಲೆಯಂತೆ "ಸೀವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
| ಇಟ್ಟರೂ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರು. . ನಿನ್ನ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆ ಎನೂ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ 
|. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಈಗ ಶುದ್ಧ ಪೋ ಯಾವೆ ಕಳೆಂಕವೂ ತಾಕೆಲ್ಲ. 
| ಯಾನಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಇಟಿ ಸಿರುವುದಕ್ಕಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸು. 

| ಖಷ್ಗವಾ ನಾದ ಮನಸ್ಸು ಒಣಗಿದ ಬೆಂಕಿಯ ಕಡ್ಡಿ "ಯಂತ. ಅದನ್ನು ಟೆ 
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ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ | 
ದೊಡನೆಯೇ ಹತ್ತುವುದು. ಅದೇ ಒದ್ದೆಯಾದರೆ ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಗೀಚುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಮುರಿಯುವುದೇ ವಿನಃ ಹತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಒಮ್ಮೆ ಮಲಿನವಾಯಿತು ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
೧೬ 
ಮನೋನಿಗ್ರಹ | 
ಶಿಷ್ಯ: ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು, ಆಗ 
ಲಿಲ್ಲ ಅದು ತುಂಬಾ, ಚಂಚಲವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಗ್ರಹಿಸು. 
ವುದು. ದಯವಿಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿ. | 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಮನೋನಿಗ್ರ ಹನೇನೋ ಕಷ್ಟವೇ ನಿಜ. ಆದಕೆ. 
ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಕ್ರಮವಾದ, ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡಿ' 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ. ಎಂದಿಗೂ ತ್ಸ ಬೇ. ' 
ಚಂಚಲ ಹುಡುಗನಂತೆ ಓಡುವ ಸ್ವಭಾನ ಮುನಸ್ಸಿನದು. ಅಡ್ಡಾಡಲು. 
ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಎಳೆದು ತಂದು ದೇವರಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸು. ' 
ಹೀಗೆ ಎರಡು ಮೂರು ವರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿಕೆ ಅವರ್ಣನೀಯ ಆನಂನ ' 
`ಬರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳುವುದು, ಶಾಂತವಾಗು 
ವುದು, ಮೊದಮೊದಲು ಧ್ಯಾನ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ, ನೀರಸ. ಔಷಧಿಯನ್ನು ' 
ಸೇವಿಸುವಂತೆ ನೀನು`ಇದನ್ನು ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪರಮಾ ' 
ನಂದ ನಿನ್ನ ದಾಗುವುದು. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಹೊಂದಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ" 
ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಸಡುವನು, ಭಗವದ್ದರ್ಶನ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭ... ವೃಥ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೈತ್ಪೂರ್ವಕ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಫಿನಗೆ ಅನನು 
ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡುವನು. ) 
ಶಿಷ್ಯ; ಇದೆಲ್ಲಾ ಆಶಾಜನಕವೇ ಸರಿ. ಆದರೂ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೂ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಮುಂದುವರಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ದಾಗ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ದಾರುಣ ನಿರಾಶೆ ಜೀವನನನ್ನು : 
ಕಾಡುವುದು, ಗುರಿ ಸೇರುವ ಚಣ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗ ಏನುಮಾಡಬೇಕು? 
_ ಸನಿಜಿ: ಎಂದಿಗೂ ನಿರಾಶನಾಗಬೇಡ. ನಿರಾಶೆಗೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ' 
ಯಮನನ್ನು ಯಾಸೂ ಮಾರಲಾಕರು, ನೀನೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಭು pl ನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲೇ' 
(ಕು. ಪವಿತ್ರ ಭಗನನ್ನಾಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಲಿ 


ಮನೋನಿಗ್ರಹ ೫೩ 







(ಹೇಗಾದರೂ ಉಚ್ಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲೇಬೇಕು. 
1ಸೃತಿಫಲ ಅನಿವಾರ್ಯ. ನಿರಾಶೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರದೂಡಿ, ಫಿಷ್ಕೆಯಿಂದ 
ನಿಡದೆ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ. ಅನಂತರ ಶಾಂತಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲಸುವುದು. ಧ್ಯಾನ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸುಮಾತ್ರ ಸಮಾಧಾನಸ್ಸಿತಿಗೆ ಬರುವುದಲ್ಲ; ಜೊತೆಗೆ ದೇಹವೂ : 
ಉತ್ತಮವಾಗುವುದು. ರೋಗರುಜಿನಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುವು. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಅಕೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲಾದರೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 

ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಉಪದೇಶದಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಒಬ 
ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ತಾನೇ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕ್ತಾ 
ತ್ಳಾರಕ್ಕೆ ಸಾಲದೆ? ಹ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಉಪದೇಶ ಆವಶ್ಯಕ. ಇದರಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಸಹಾಯ 
|ನಾಗುವುದು. ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಾದಮೇಲೆ ಯಾವ ಇಷ್ಟದಮೇಲೆ 
(ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಮನಸ್ಸು ಒಂದೊಂದು 
[ನ ಒಂದೊಂದು ಆಕಾರದಮೇಶೆ ಚಂಚಲಿಸುವುದು; ಉಪದೇಶ ಪಡೆ 
|ಯದೇಇದ್ದ ಕಿ ಏಕಾಗ್ರಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರವೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಹರಿ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವೆ, ನಾಳೆ ಕಾಳ್ಕಿ 
ಇನ್ನೊಂದುದಿನ ನಿರಾಕಾತಸರಬ್ರಹ್ಮನಮೇಲೆ. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ದಾರುಣ ಅಶಾಂತಿ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಇದು ತುಂಬಾ ಹಾನಿಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ 
| ಸಾರಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸದೇಇದ್ದ ರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರ 
| ಒಂದು ಭ್ರ್ರಾಂತಿಯಾಗುವುದು. ಚಂಚಲಕೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ನುನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸಬೇಕಾದರ್ಕೆ ಉಸದೇಶ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಗುರುವಿನ 
ಸಹಾಯ ಆವಶ್ಯಕ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ಕಡುಕಷ್ಟದ ಪಯಣ. ದಾರಿ 
| ಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಅಪಾಯಗಳಿವೆ. ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಸ್ಥ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
| ನಿಲ್ಲದೇಇದ್ದ ರೆ ಎಫ್ಟ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾದರೂ ಎಡಹುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ . 
ನಿಲ. 
"ಮಗು! ಸುಮ್ಮನೆ ವ್ಯಾಕುಲಪಡದೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು. ಕೊನೆಗೆ 
ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು. ಮೊದಮೊದಲು ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಕಲಿಯುವಂತೆ ನೀರಸ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಚಿಂತಿಸಬೇಡ, ಗೊಣಗಾಡಬೇಡ, ಕ್ರಮೇಣ ಶಾಂತಿ 
ಬರುವುದು. ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ಆನಂದ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಗೂಟಿ 
ಗಾಡುವವನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇನೆ ಗೊತ್ತಿದೆಯೆ? ಉಪ 
ಥೇಶಪಜಿದ ಎರಡು ಮೂರು ವರುಷಗಳ ವಕೆವಿಗೂ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಉತ್ತರ 
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೫೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧೆ 


ವನ್ನೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ನಂತರ ಅವನದ | 
ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡಾಗ್ಯ ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವೆನು; ಶಾಂ್ರಿ' 
ಸಮಾಧಾನ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎನ್ನುವರು. ಮನಸ್ಸು ನು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರ 
_ ಬೇಕಾದರೆ ಒಬ್ಬನು ಕೆಲವು ವರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೇ 
ಬಿಡಜೆ ಮೂರು ನರುಷವಾದರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಿ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ಶಾಂಕಿ 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಮುಂಜೆ ಇಲ್ಲ. ಯಾನ ಸಾಧಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು; ಇದು 
ಮೂರ್ಬತನ. ಸೋಮಾರಿತನ ಅಥವಾ ಉಪಾಯದಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸ: 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಾಂತಿ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೆ ದೇನರ' 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕಾತುರನಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಿಸ್ಕೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ' 
'ಪಟ್ಟು ಕಾಯಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಸಕಾಲ ಬರಬೇಕು." 

ಪ್ರಯತ್ನ ನಟ್ಟು ಕಾಯುವುದೊಂದು ಮಾತ್ರ ನಿನ್ನದು. ತಾಯಿ: 
ಹಕ್ಕಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಮೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗ ಒಡೆಯಜೇಕೆಂಬುದು. 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಗನ್ಮಾತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಸಾಧನೆಮಾಡ್ಕಿ ತಾಳೆ. 


ನಿರಂತರ ಭಯಂಕರ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವನು. ಭಗವಂತನ ' 
ದರ್ಶನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವರೆವಿಗೂ ಇದು ಇರುವುದು. ಒಬ ಯೋ 
ಗುರುವಿನ ಆಸಕಿ ಇದ್ದರೆ ಈ ಹೋರಾಟ ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದು. ಶಿಸ್ಯನ 
ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಮಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಬಲ್ಲ. ಇಂತಹ" 
ಹಾರಿದ ಅಪಾಯವೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿದರ ಹೋರಾಟ ಇನ ಬಲವಾಗುವುದು. ನಿರಾಶಿ ಇ ಅಳ. 
ವಾಗುವುದು. ಸ ಗ" 

ಸಾಧನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿರ : 

ಹ ಲೆ ಜ್‌ ಹಾಡ | 

ಬೇಕು, ನಡತೆಯ ಕ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ರಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಂದ 
ಇಂದಿಗೂ ಜಾರಕೂಡದು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಅಹಾರ | 
Wi ಒಳ್ಳೆ ಯದೊ ಅದನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸ ನದ ಅನುಭವಸ್ಥರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರಕ್ಷಣೆಯೊಳಗೆ ಇರಬೇಕು. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ" 
ಮ ಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಾ ಯಮಾಡಕೂಡದು. ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ. 






ಅ ಸ (ಓಲ್‌ ರ್‌ ಓಕೆ ಟೂಟಿ ಹೂ 


ಹಾಗೂ. ಯೂ 


DA 
ಮನೋಸಿಗ್ರಹೆ ೫೫% 


ಒಳಗಾಗುವನು. ಮೆದುಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವುದು. ತಲೆ ಸುತ್ತುವುದು. 
ಹಲವು ಮೆದುಳು ಜಾಡ್ಯ ಮೊದಲಾಗುವುವು. 
ಮೊದಮೊದಲು ಧ್ಯಾನ, ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧ. 
ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು. ಸಾಧಕ ಅದನ್ನು 


'ಶೇವರೆ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವನು. ಆಗ ತಲೆಕಾಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 


ನಿಲ್ಲ. ಸಾಧಕ ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮುಂತಾದ ಹಠಯೋಗ ಅಂಗಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ 
ಪಾಥಮಿಕ ಹೋರಾಟ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಿಜವಾದ ಧ್ಯಾನಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವನು. 


ಅನಂತರ ಹೆಲವು ಗಂಟೆಗಳು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೂ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 


ದೀರ್ಫ್ಥನಿಪ್ರೆ ಯಿಂದ ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕುವಂತೆ ಆಗುವುದು. ಆಂತರ್ಯವಲ್ಲಿ 
ಆನಂದವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವನು. 

ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ದೇಹ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಹಳ ಹತ್ತಿರ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುವುದು. ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕೆಟ್ಟರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೂ ಅದೇ ಪರಿಣಾಮವುಂಟಾಗುವುದು. ಚೆಂಚಲ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದಕಾರಣವೇ ಆಹಾರದಮೇಲೆ ಅಸ್ಟೊಂದು 
ಗಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. | 

ಸಾಧಕ ಎಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಊಟಮಾಡಕೂಡದು. ಅವನು ತನ್ನ 
ಹಿಂದಿನ ತಪ್ಪು, ಸೋಲು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ 


ಕಕೂಡದು. ಯಾವನ ಒಂದು ಮಹಾಪಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ಷುದ್ರದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾನ ಆದು. ಜೀವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 


ಅಲ್ಲ. ಭಗವಂತನ ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿ ಯೊಂದು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ 
ಸಂಚಿತವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ : ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ನಿಧಿಸಿರುವ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೇವಲ ಸಮಾಜದ . ಭದ್ರತೆಗೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಪಾಸವನ್ನು ಮಾಡಜಿ ಇರಲಿ ಎಂದು. 'ಭಗವಂತ ನಮ್ಮ ತಂದೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕ.ಪಾಸಿಂಧು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು 
ನನು. ಅವನ ಮಂಗಳನಾಮ ಪಾಪನನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರದೂಡುವುದು, ನಾವು. 
ಹೃತ್ಫೂರ್ವಕ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ನಿರಾಶರಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಮಿ 
ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಲಪುನೇಳೆ ನಿರಾಶೆಯ 


ಹ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ | 
ಮೋಡ ಕವಿಯುವುದು. ಆದರೆ ಸಾಧಕ ಅದಕ್ಕೆ ವಶನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ | 
ಹಂದಿನ ಸಂಸ್ತಾರಗಳು ಪುನಃ ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಸೆಳೆಯ 
ಲೆತ್ಸಿಸುವವು ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಲು ಸಿದ್ದನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ದೇವರು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುನನು. ಭಗವನ್ನಾ ಮನೇ 
ಅಭೇದ್ಯವಜ್ರ ಕವಚವಾಗುವುದು. ಎಲ್ಲ ಸಂಕಟಿದಿಂದಲೂ ಪಾರುಮಾಡು 
ವುದು. ಇದೊಂದು ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗ. ಮೊದಲು ಇದು ನೀರಸ್ಕ 
ಬೇಜಾರು. ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ, ಅದೇ ವೈಷ್ಣವರ ಮಾರ್ಗ. 
ಇದು ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. ಇಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ... ಬಲಪ್ರಯೋಗನಿಲ್ಲ, 
ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನೊ ರಾಮನನ್ನೊ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅನತಾರದ 
ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಬೇಜಾರಿಲ್ಲ. 
ನೀರಸವಿಲ್ಲ. ಭಗನಂತನೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ದೊಡ್ಡ 
ಅಪಾಯವಿದೆ. ಅನೇಕ ಅಯೋಗ್ಯರು ಭಗವಂತನನ್ನು ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯತಮ 
ನೆಂದು ಪೂಜಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ನಟ್ಟು ಗುರಿಯಿಂದ ಚ್ಯುತರಾಗಿರುವರು, 
೧೮ 
ದೇವರೆಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದು 

ಶಿಷ್ಯ :-ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ದೇವರಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸು 
ವುದು? - 
ಸ್ಟಾಮಿಜಿ;- ಸಾಧು ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಂಘದಿಂದ ಅವರು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ; ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಹಾಗೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವರಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿದದರ ನಡೆನುಡಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಭಗವದ ರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಆತಂಕವಾಗಿರುವುದೇ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂದೇಹ ಮತ್ತು ಗಲಿಬಿಲಿ. ಅವು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮೆಟ್ಟುವುವು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸಿ ಹಲವು. ವಸ್ತುಗಳಮೇಲೆ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುವು. ವಿವೇಕವೆಂಬ ಕೂರಲಗಿನಿಂದ ಅವನು 
ಆಚೆಗೆ ಓಡಿಸಬೇಕು. ಸಿನ್ನ ಸ್ವಂತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ' 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದ ಸಾಧುಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆ. 
ಸ ಸಾಧಕನು ಮಹಾಪುರುಸರೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅವರು ಹೇಳುವು 
ದನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೇಳಬೇಕು. ಅನರ ಬುದಿ ವಾದವನ ಮನಸಿನಲಿ 
ಸಂಗ ಹಿಸಬೇಕ್ನು. ಕ ಲ ಸ ANN 
೦ ಇಸಿಬೋಕು. ಅದು ಇಲ್ಲಿಗೇ ಕೊನೆಗಾಣಕೂಡದು, ಅವರಿಂದ 








ದೇವಕೆಡೆಗೆ ಮ ಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದು ೫೭ 


| ನಿನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು, ಇದನ್ನು 
ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಡು. ಮಾತು, ಪಾಂಡಿತ್ಯ ವ್ಯಾಸಂಗ ಇದಾವುದೂ ನಿಮಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ನೀವು ಕೇಳಿದುದನ್ನು, ಕಲಿತುದನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಅದಕ್ಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
| ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಓದಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಹಲನರು ಯತ್ನಿಸುವರು. ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಾರ ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಅನರು ಅರಿಯರು. 
ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಅತಿಮುಖ್ಯ. ನಿಮ್ಮ ಮನ 
| ಸನ್ನು ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಅನನನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ 
ಇದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಮೇಲೆ ನಿಂತು ಸಾಧನೆಮಾಡಿ. ನೀವು ಯಾವುದಾ 
| ದರೂ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಓದಬೇಕೆಂದು ಇಚಿ,ಸಿದರೆ “ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ವಚನಾ” 
| ಮೃತ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥನನ್ನು ಓದಿ, ಅದನ್ನು ಓದಿ ಆಚರಣೆಗೆ 
| ತರಲು ಯತ್ನಿಸಿ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಓದಿದಷ್ಟೂ ನಿಮಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
| ಬೆಳಕು ಕಾಣುವುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದ ಪಾಂಡಿತ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಅನುಭನ ಬೇರೆ. ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರವಾದ 
ಮೇಲೆ ಬರುವ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇಕೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ನಾಗಮಹಾಶಯರು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರು ಜ್ಞಾಸಕವಿದೆಯೇ? 
4 ಕೇರ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭ. 
ಯಾರು ಅದನ್ನು ಶ್ಯಜಿಸಬಲ್ಲರೋ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಹಾತ್ಮರು?” 
ಅವರು “ ಕಟ್ಟದ ದೋಣಿ ಮುಂಜಿ ಹೋಗಲಾರದು” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಂದರೆ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಕಾಮ ಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿರುವುದೋ 
ಅನರು ಆ ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ತನಕ ದೇವನಕಡೆ ತಿರುಗಲಾ 
ರರು. ದೇವರು ಮತ್ತು ಭೋಗಾನ್ರೇಷಣೆ ಎರಡೂ ಒಬ್ಬಗೇ ಹೋಗ 
ಲಾರದು. ನಿನಗೆ ಒಂದು ಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ತ್ಯಜಸಬೇಕು. 
ಮಾನವಜನ್ಮ ದೊರಕುವುದು ಅತಿಕಷ್ಟ. ಅದನ್ನು ಪಡೆದೂ ದೇವ 
| ರನ್ನು ನೋಡಲು ಇಚ್ಛೆಸದೇ ಇದ್ದರೆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ನೀನು. ನೀನು ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀವನ ಪಡೆದು ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತು. ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು « ಮಾನವ 
ಜನ್ಮ , ಮೋಕ್ಷಾಕಾಂಕ್ಷೆ, ಸಾಧುಸಂಗ ಇವು ಮೂರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುವುದು ಬಹಳ ಅನರೂಸ. ಈ ಮೂರೂ ಯಾರಪಾಲಿಗೆ ದೊಕಿತಿಡ 
ಅವರೇ ಪುಣ್ಯವಂತರು ” ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 


೫೮ ರ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುನೆ 


ಶಿನ್ಯ :-ಭಗನಂತನಮೇಶೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸ 
ಬೇಕಾದಕಿ ಕಾಲಾನಕಾಶವಾದಂತೆ ಒಂದುದಿನವೊ, ತಿಂಗಳ್ಕೊ ವರ್ಷವೊ 
ನಿರ್ಜನಪ್ರಜೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಪರಮಹಂಸರು ಹೇಳುವರು. 
ನೀವು ಸಾಧುಸಂಗವನ್ನು ಹೇಳುವಿರಿ. ನಾನು ಸಾಧುಸಂಗೃ ಅಥವಾ. 
ನಿರ್ಜನಪ್ರಡೇಶ ಯಾವುದನ್ನು ಅರಸಬೇಕು? 

ಸ್ಟಾಮಿಜಿ :-ಎರಡೂ ಸತ್ಯ. ಎರಡನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲೇ ಸಾಧಕ ನಿಕಾಂತಕ್ಕ ಹೋಗಕೂಡದು. ಇವರಿಂದ ಬಹಳ 
ಅಪಾಯವಿದೆ: ಹಲವರು ಮನುಷ್ಯಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಯತ್ನಿಸಿ 
ಹುಚ್ಚರಾಗಿ ಹೋಗಿರುವರು. ಆದಕಾರಣವೇ ತುಂಬಾ ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ರಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದುವರಿದಮೇಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಜನತೆಯನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಬಹುದು. ಈ ಪ್ರ ಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಡ ನಿರ್ಜನಪ್ರದೇಶ ಎಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ, 
ದೇಶ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣಸ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ' ಅದು ದೊರಕಲಾರದು. ಅದು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಚೆ, ಬುದ್ಧಿ ಯ ಆಚೆ ಇರುವುದು. ಅವನ್ನು: ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ. ಅನುಭವಿಸಬಹುದು... ಅದು ಪೂರ್ಣಾನಸ್ಥೆ ಗೆ ಸಮ, 

೧೮ 
ಮಹಾಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆ 

ಸ್ಟಾಮಿಜಿ ;-ನೀವು ಎಷ್ಟು ಓದಿದರೂ ಕೇಳಿದರೂ ಸಾಧುಸ ೧ಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಶೆ ಆಗುವಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತು ಉಪಯೋಗಿ 
ಬೇರೆ. ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅವರನ್ನು 
ನೋಡಿ ನಾವು ಕಲಿಯುಪೆವು.. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತನ ಜೀವನದ 
ಒಂದು ಪ್ರ ಸಂಗನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅಧರ್‌ಸೇನ್‌ ಶಾಲೆಯ 
ಇನ್‌ಸ್ಪೆಕ್ಟರ್‌ ಆದ ತನ್ನ ಸ ಕೊಂದ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರನ್ನು 
ನೋಡಲು ಹೋದನು. ಈ ಸ್ನೇಹಿತ" ಕೆಲನ್ರವೇಕೆ” ಒಂದು ಓಿಧೆವಾದ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ವಶನಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆ ಸೈಯನ್ನ ಲ್ಹಾ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿದ್ದನು. 
ಜನರು ಇದನ್ನು ಭಾವ ಎಂದು 'ಕೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದುದಿನ ಇವರು 
ಬಂದ ಸಮಯದಲಿ ಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಸ ಸಮಾಧಿಮಗ್ನ ರಾದರು. ಅವರ 
ಮೊಗದಿಂದ ಪರಮಹೊಸ ತಾವ” ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದೈವೀ ಆನಂದದ 
ಚಿಹ್ನೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಇವನ್ನು ನೋಡಿ ಅಫರ್‌ಬಾಬು (( ನೋಡು 
ಗೆಳೆಯ, ಫಿನ್ಹ ಭಾವ ನಿಜವಾದ ಭಾನವಲ್ಲ. ನನಗೆ ಯಾವಾಗ ಇದು 








ಚ್‌ 


ಮಹಾಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆ ರ್ಜ 


ಆಗುವುದೋ ಆಗ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವ್ಯಥೆಗೆ ಈಡಾದಂತೆ ಕಾಣುವಿ. 
ಭಗವಂತನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಯಾವ ಯಾತನೆಯೂ ಬರಲಾರದು. ಪರಮ 
ಹಂಸರಲ್ಲಿ ಕಾಣುನ ಆನಂದಪ್ರವಾಹದಿಂದ ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಇಂದು ತೆರೆ 
ಯಿತು” ಎಂದನು. 

ಯಾವಾಗಲೂ ಮೌನವಾಗಿದ್ದ, ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದ, ತ್ರೆ ಫಲಿಂಗಸ್ಟಾಮಿ 
ಯನ್ನು ಒಬ್ಬನು ನೋಡಿದನು. ಅನನು ಹಿಂತಿರುಗಿದಮೇಲೆ "ನಾನು 
ಅವರ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದೆ. ಆದರೆ ಅನರು ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅಂತಹೆ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ” ಎಂದು ಆಲೋಟಿಸಿದನು. ಅಂತೂ 
ಎರಡನೇ ವೇಳೆಯೂ ಅನರನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದನು ಈಸಲ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತೊಡನೆಯೆ ಅನರು ಮೊದಲು ತುಂಬಾ 
ಅತ್ತು ನಕ್ಕರು. ಭಕ್ತೋನ್ಮತ್ತನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅವರು “ ನಾನು ಇಂದು ಕಲಿತುದನ್ನು ಸಾವಿರ ಪುಸ್ತಕ ಕಲಿಸಲಾರವು. 
ನಾನು ಹಾಗೆ ಅತ್ತರೆ ದೇವರು ದೊರಕುವನು. ಅವನ ಕೃಸೆದೊರತಮೇಲೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಂತಹ ಆನಂದಾನುಭವ ದೊರಕುವುದು” ಎಂದುಕೊಂಡನು. 

ಶಿಷ್ಯ : ಸಾಧುಪುರುಷರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕೆಂದು ಹೆಲವರು 
ಹೇಳುವರು. ಅವರನ್ನು ಪರೀಕ್ವಿಸುವುಡಾಗಲಿ, ಕೇಳುವುದಾಗಲಿ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ನಾವು ಇದನ್ನು ನಂಬಬೇಕೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಇಲ್ಲ ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಸಲಿಗೆ 
ಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ` ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂಶಯ 
ವೆದ್ದ ಕ್ಕಿ ಅದನ್ನು ನೀವೇ ಬಗೆಹೆರಿಸಲು ಆಗದೇ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ಅವರಿಗೆ ನಿಸ್ಸಂ 
ಕೋಚವಾಗಿ ಹೇಳಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ವಿಶದವಾಗಿ ಅವರ 
ಜೀವನವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಅವರಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೂ 
ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

` ಶಿನ್ಯ: ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಕ್ಕೂ ಕಾಲಬೇಕು ಎಂದು ನೀವೇ ಹೇಳಿದಿರಿ. ಅದಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕೆ? . 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮತ್ತಾವ ವಿಷಯವನ್ನೊ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಾನು 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿರಬಹುದು. ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉತ್ಸಾಹನೆಂದರೆ ಎಲ್ಲೊ ಒಂದೆರಡು 
ದಿನ ಭಕ್ತಿಸರವಶತೆಯಿಂದ ಕುಣಿದಾಡುವುದು ; ಇಷ್ದನ್ಕೆ ಇದ್ದಂತೆಯೆ 
ಏಳುವ ಆಂತರಿಕ ಉದ್ವೇಗವನ್ನು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು. : ಇವು 


ತ 


೬೦ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧ 
ಬಹಳ ಬೇಗ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ನಂತರ ನಿರಾಶೆಯಿಂವ ಕುಗ್ಗಿ 
ದನು ಬಿಟ್ಟೇಬಿಡುವನು. 

; ಫಂ ಭಾವಿ ತೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನದೇ ಸದ್ದೇ ಬದಲಾಯಿ 
ಸತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ನೀರು ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ಪರಮಹಂಸರು ಹೇಳುತ್ತಿ 
ತಿದ್ದರು, ಇದನ್ನೇ ನೀನು ಹೇಳುವುದು. ಸುಡು 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಹೌದ್ಕು ದೃಢತೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು... ಭಗವಂತನ 
ಮೇಲಿನ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಅಸ್ಥಿರವಾದಕೆ ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಅವನು ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಲಾರ. ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ 
ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆಯಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವನು ಬಿಡದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ದೇವರನ್ನು 
ಕರೆಯುವನು. ಕ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಂಡಲಿನಿ ಜಾಗ್ರತನಾಗುವುದು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರನೆಂದು 
ಸ್ಟಾಮಿನಿನೇಕಾನಂದರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು 
ಹೋಗುನವಕೆನಿಗೂ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಮತ್ತೂ ತೊಂದರೆಕೊಡುವುವು- 
ವೈಷ್ಣವರ ಮಧುರಭಾವ ಮತ್ತು ಸಖೀಭಾವ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕರ. 
ರಾಧಾಕೃಷ್ಣರ ಲೀಲೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವಾಗ ತಮ್ಮ ಕಾಮವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಾರದೆ 
ಹಲವು ಅಶ್ಲಿ (ಲಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಆದಕಾರಣವೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ರಾಸಲೀಲ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಓದಕೂಡದೆಂದು ನಿಶೇಧ. 

ಧ್ಯಾನ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ ತಿಂದರೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರ 
ಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ... ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಮೋಹಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ 
ತನಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಮೇಲೆದ್ದರೂ 
ಧ್ಯಾನ ಅಸಾಧ್ಯ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲ, ಆದರೆ ಕಾಮವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಅದರ ಪ್ರಭಾವಕೆ 
ಬೀಳದಂತೆ ಇರುವುದು ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಯ. ಹೇಡಿಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಧರ್ಮ 
ವಿರಬಲ್ಲುದು? ಕಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದೀ ಮಹಾತಪಸು. ಪಾ.ಪಂಚಿ 
ಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಸಾಧುಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವುದಿನ್ನು ಕೋಡು 
ವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲಾದಕೊನ್ಮು ಹೀನ ಆಲೋಚನೆ 
ಎದ್ದರೆ ಅದೇನು ಮಹಾಪಾನವಲ್ಲ, ಅವನ್ನು ಹೆನಿರದೂಡಿ. 

ಧ್ಯಾನನಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗಲಾರದು. ಸ್ಲಿರಮನಸಿಲಜಿ ಆದಾ 
ಸಲ ಪ್ಲ ಬಾ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ”? ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಒಂದು ಭಾಂತಿ. ಧ್ಯಾನ, 
ಸಮಾಧಾನಗಳೆರಡೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು, 








ಧ್ಯಾನ ೬ಗಿ 

ವ್ಯಾಪಾರದ ಬುದ್ಧಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವತವ ಕ ನಾವು ಶಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃ ಷ್ಣ 
ರನ್ನು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಸಲಾರೆವು. ಆದಕಾರಣವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಾ ್ರಾರ್ಥಕೆ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ « ಅವರನ್ನು ಕಾಣದೆಇದ್ದರೆ ರಿರಾಶರಾಗುವೆವು. ನಮ್ಮ ಹೈದಯ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು ಹಿತವಲ್ಲ. ಅದು ಪ್ರೇಮದೆ ತೇವ್ರ ತೆ 
ಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುದು. 

೧೯ 
ಧ್ಯಾನ 

ಶಿಷ್ಯ ,-ಭಗವದನುರಾಗನನ್ನು' ನಾವು ಹೇಗೆ ನದ್ದಿಮಾಡುವುದು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: -ಗುರೂಪದೇಶ ಮತ್ತು ಸತ್ಸಂಗದ ಸಹವಾಸದಿಂದ, 
ಪರಿಶುದ ನಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ ಸಾಧಕೆಮಾಡುವುದರಿಂದ. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಕದಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಒಬ್ಬ ಗುರು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜಾ ನ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಗುರುವಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಎಷ್ಟು ಇಸ! 

ಶಿಷ್ಯ : -ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು 9 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-ಶಾಂತಿ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರುವುದು, 
ಮೊದಲೇ ಹೇಗೆ ಶಾಂತಿ ಜೊರಕುವುದು? ಪೊದಲು "ಅವನನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ಇರುವುದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಕುಲತ್ಕೆ ಕಾತುರ, ದಾರುಣವ್ಯಥೆಯಾಗಬೇಕು. ಬಾಯಾ 
ರಿಕ ಹೆಚ್ಚು ಆದಷ್ಟೂ ನೀರಿನ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು ವುದು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು: ನಮಗೆ “ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಸಿಕ್ಕದೇ 
ಇರುವಾಗ ಅಸ್ಲಿರರಾಗಿ ದೇವರಮೇಲೆ ಆಸ ಸಕ್ರೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. * 

ಶಿಷ್ಯ : “ಭಗವದ್ಭ ಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ವೃ ದಿ ಯಾಗುವುದು 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-ಸಾಧನೆ, ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಕೆಯಿಂದ ; ಎಲ್ಲರೂ ಪಡೆದಿರುವುದು 
ಹೀಗೆ. 

ಶಿಷ್ಯ :-ಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ಸ್ಪಾಮಿಜೆ :- ಪ್ರ ಪಂಚದ ಹೊರಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಇರುವರೆ? 

ಶಿಷ್ಯ :-ಅಲ್ಲ 'ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ಸ ಸಾಧ್ಯ ಆದರೆ ಕ 

ಶಿಷ್ಯ: :-ಪ್ರಪಂಚದಮೇಲೆ ಜಿಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅದನ್ನು ತೊರೆಯ 
ಜೀಕೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :- ಹೌದು. ಅದನ್ನೇ ನಿಜವಾಡ ವೈರಾಗ್ಯವೆನ್ನುವುದು. 
ನಿಜವಾದ ವೈರಾಗ್ಯ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ. ಅಜೆಂದಿಗೂ ಅರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾ 


೬೨ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧ 
ಗಲೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತಾ, ಶಾಖವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಮಾನನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಕೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದದಿಂದ ಈಜುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೀವಿ ಪುನಃ ಪ್ರಸಂಚದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬೀಳಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಶಿಸ್ಯ:-ಗುರುವಿಲ್ಲದೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ಸ್ವಾನಿಜಿ :- ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು. ನಾನು ಊಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರು 
ವೆಂದರೆ ಮಂತ್ರೋಸದೇಶದ ಮೂಲಕ ಇಷ್ಟದ್ದೆ ವಕ್ಕೆ ದಾರಿತೋರುವನನು. 
ಹೆಲವು ಉಪಗುರುಗಳು ಇರಬಹುದು. ಆದ ಪ್ರಮುಖಗುರು ಒಬ್ಬನೇ. 
4 ಪ್ರ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡು, ಮಹಾತ್ಮಕೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆ? ಎನ್ನುವನು, 
ಹಿಂದಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರುಗೃಹೆನಾಸ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಗುರು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು 
ನಿಚಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಶಿಷ್ಯ ಗುರುವಿಗೆ ಸೇವೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನು. 
ಶಿಷ್ಯ ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿದರೆ ಗುರು ಪುನಃ ಅವನನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಗೆ 
ತರುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಮುಂದುವರಿ 
ದವನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಗುರುಗಳಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು, 

ಶಿಷ್ಯ :-ಅನರನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-ಕೆಲವುದಿನ ಅನರೊಂದಿಗೆ ಅತಿ ನಿಟಿಕವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ 








ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. - ಗುರುವೂ ಶಿಷ್ಯನಾಗುವವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. -.. 


ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಭೋಗಾಸಕ್ಕಿ ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ 
ವಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ತಿರಸ್ಭೃ ರಿಸುವನು. 
ಗುರು ಯಾರನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುವನೋ ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವನು. ಕುಲಗುರುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅನುಕೂಲ 
ವಿದೆ, ತಿಷ್ಯನ.ಮನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆತ ಬಲ್ಲ. 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನ, 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇವೆಲ್ಲ ಸಹಾಯಮಾಡುನ್ರವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ಒಂದು 
ದಾರಿ. ಆದರೆ ಗೃಹಸ್ಥ ರಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. ಇಂದ್ಕಿಯಸ ಲನೆಯಾದಕೆ 
ap - i” J ಖ 
ಹಲವು ರೋಗಗಳು ಬರುವುವು. ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ಸ್ಥಳ್ಳ ಶುದ್ಧವಾದ 
ಗಾಳಿ ಇವು ಅವಶ್ಯಕ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬೇರಿ ಯಾವುದೂ ಆವಶ್ಯಕನಿಲ್ಲ: 
ವಿಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲೊ ಒಂದು. 
ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಒಂದು: ದಿನವಲ್ಲ, ಹಿತಕರವಾದ ವಾತಾನರಣವಿರುವ 
ಬಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ಥಳಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅಲ್ಲೆ € ಪ್ರಾರಂಭಿಸು. ಅವನನ್ನು ಮಾತ್ರ 
: ಅರಸು. ಕಾನು ಕಾಂಚನನನ್ನು ತೊಕೆ.” ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗ 





| ೯ ಧ್ಯಾನ ೬೩ 
| ನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
| ಸೆಳೆ. 
' ಮೊದಲು ಧ್ಯಾನ, ಸಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕು. ನಂತರ ನಿರಾಕಾರ 
ಕೊನೆಗೆ ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಸತ್ಯ ಉಳಿದುವೆಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಈಗ ಕಾಣುವ ಜಗತ್ತು ಒಂದು ಭ್ರಾಂತಿ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ - 
ಪ್ರಸಂಚವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಯಾವಮೇಲೆ ನಾನು ನಿಜವಾದ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವಂತೆ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
! ಬಂದಮೇಲೆ ಖುಷಿಗಳಂತೆ ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು “ ಆನಂದಮಯ ಅದು. 
ಮಾತು ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರದು. ನಾನು ನೀನು ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾಯ 
ವಾಗುವುದು, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವುದು” ಎನ್ನುವನು. 

ದೇವರಿರುವನು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣನೇನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
ಉತ್ತರವೆ “ ನಾನು ಅವನನ್ನು ನೋಡಿರುವೆನು. ನೀನು ಕೂಡ ನನ್ನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿದಕೆ ನೋಡಬಹುದು.” ಮಹಾತ್ಮರು; ಜಗದೋದ್ಧಾರಕರೆಲ್ಲ 
ಹೇಳುವುದು ಹೀಗೆ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗಾಂಜ ಎಂದರೆ 
| ಮತ್ತುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದು ಕುಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿದು, ಸ್ವಲ್ಪ- . 
| ಕಾಯಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಮತ್ತುಬರುನುದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಬೇವರೆ, | 
| ಜೇವಕೆ ಎಂದು ಕೂಗಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಕಾಯ ' 
| ಬೇಕು. 

ಶಿಷ್ಯ: ಫೆಲವುವೇಳೆ ನಾನು ಜಸಮಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆ 
ಯುತ್ತೇನೆ. ಅದೇನು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಪಂಚದಶಿ ಇದೊಂದು ಆತಂಕನೆನ್ನುವುದು. ಧ್ಯಾನ 
ನೆಂದರೆ ದೇವರನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವುದು. ಇದು ತೀವ್ರವಾದಕೆ ದೇವರ 
ದರ್ಶನವಾಗುವುದ್ಕು ಇದು ಸಮಾಧಿ, ಸಮಾಧಿ ಅನಂತರ ಈ ಆನಂದ 
ಕೆಲವುಕಾಲ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಕೆಲವರು ಇದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವುದು ಎಂದು 
ಹೇಳುವರು. : | 

ಶ್ರೀ ಜೈತನ್ಯರು ರಮಾನಂದರ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ 
ವರು, ರಮಾನಂದ ಸುಖಚೋಗದಲ್ಲಿದ್ದನು. ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದೊಡನೆಯೆ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಭಕ್ತಿಚಿಲುವೆಯಂತೆ ನೀರು ಚಿಮ್ಮಿತು. ಏತಕ್ಕೆ 
ಇವನು ಅತ್ತನೊ ಅದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬನು ಸಾಧು 
ನಲ್ಲನ ಇದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ತಿಳಿಯೆಲಾರ. ಬದನೆಕಾಯಿ ಮಾರು 





೬೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ | 
ವನನು ವಜ್ರದ ಬೆಲೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರ. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯಾರು ' 
ಮೇಲೆ ಹೋಗಿರುವರೋ ಅನರು ಮಾತ್ರ ಭಕ್ತನನ್ನು ಅರಿಯುವರು... 
ನಮಾಡುವಾಗ ಆಸೆ ಮುಂತಾದ ಅರಿಸಡ್ವರ್ಗಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಭಾವನೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಳ 
ಯುವುದು. ಈ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಹೊರದೂಡುವಾಗ ಸದಾಲೋಜನೆ 
ಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಬಿಡು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದಾದರೂ ಜ್ಯೋತಿ 
'ಅಥವಾ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುನೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿ, ಆದರೆ ಇವು ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೂ ಕೆಲವು ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳಾದುದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಏಕಾಂತಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಣವ 
ಧ್ವನಿ ಘಂಟಾನಾದ ಅಥವಾ ದೂರದಿಂದ ಬರುನ ಅನಾಹತ ಧ್ವನಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನಿದ್ದ. ಧೀರನವನು. ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಹದಿನೈದು 
ನಿಮಿಸ ಮುಂಜೆ “ ಗಂಗಾನದಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಿರಿ. 
ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಯುವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರೇನು ?” ಎಂದನು. ಪಾವನನದಿ 
' ಯನ್ನು ಸೇರಿದಮೇಶೆ “ಹೇಮಾತೆ! ನಾನು ಎಷ್ಟೋ ಪಾಪಮಾಡಿರುವೆನು. 
ಆದರೆ ನೀನು ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತೊಳೆಯಬಲ್ಲೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ತಾಯಿ, 

ಉದ್ದಾರಮಾಡು » ಎಂದು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ. 

೨೦ 
ಭಗವದ್ದರ್ಶನ 

ಸ್ಥಾಮಿಜಿ: ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನನ 
ಪಾದಪದ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷೆ ಪಡೆ. ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅವನೇ ಮಾಡು 
ವನು, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವನಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆಯಿರಿ. ಪ್ರಪಂಚ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಥ ಳವಲ್ಲ. 
ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೊ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಕೊಡಬೇಡಿ. ಉಳಿದ ನಿಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ. ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನೀನು 
ಯೋಗ್ಯನೆಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ನಡು. ಜಯಶಾಲಿ 
'ಯಾಗುನೆ. ಹೋರಾಡಿ, ಹೋರಾಡಿ. ಬಹಳ ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಈಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ತಡಮಾಡಬೇಡಿ. ಸಂಶಯಬೇಡ, ಅನುಮಾನ ' 
ಬೇಡ. ಓ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾರದಿಂದ ಬರುವ ಆನಂದ ತೃಪ್ತಿ! ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಾಸ 
ನಾದರೂ ಅಸ್ಟೇ ಸಾಕು. ಮಹಾಮಾಯಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ : 
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| ಯತ್ನಿಸು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕು. ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಿ 
EEE ಪ್ರ 
1 ಇದು ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಕಲಸನೇನೋ ಸರಿ. ಶ್ರದ್ದೆ, ದೃ ಢೆ 

ಶೈ, ಇರಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ನೀನು ಗೆಲ್ಲಲಾರೆ ಶಪಥೆಮಾಡು. 
ಸಂಶಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೊರದೂಡು. ಆಗ ಮಾಯಾತೆಕೆಯೆನ್ನು ಸೀಳಿ 
ಭಗನದ್ದ ರ್ಶನವನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ಶ್ರದ್ದೆಯೊಂದೇ ಉಪಾಯ. 
ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ನಿಧದಿಂದಲೂ ಬಲಗೊಳಿಸು. ಸ 

ಶಿಷ್ಯ : ಫೆಲವುವೇಳೆ ಸಂಶಯಬಂದಕೆ ಏನುಮಾಡಲಿ? 


ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಚಲಶ್ರಣ್ಣೆ 
ಬರಲಾರದು. ಆತನ ದರ್ಶನ ಪಜೆದಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಅಲ್ಲಿಯನಕೆ 
ನಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇಲ್ಲ. 
ಸಂಶಯ ಯಾವಾಗ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸು 
ವ್ರಜ, ಆಗ ಭಗವಂತನನ್ನು ನಂಬಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ನೀನು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿನ್ನನಂಬಿಕೆ ದೃಢವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು, ಸಂಶಯ ಬಂದೇ 
ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೀಗೆ ಆಜಿಗೆ ಅಟ್ಟು ; ನಿನ್ನಲ್ಲಿ“ ದೇವರು 
ಇರುವನು. ಆದರೆ ನನ್ನ ಪೂರ್ವ ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮೋಡದಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ನೋಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಕೃಪೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದೊಡನೆ ಅವನನ್ನು 
ನೋಡಬಹುದು ” ಎಂದು ಆಶೋಚಿಸು, ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡಿ. ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಕೊಂಡಿರಿ. 

ಥ್ರ ಸ್ಥೂಲಮನಸ್ಸು ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು. ದೇವರು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಚೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಆಚೆ, ಇರುವನು. ನೀನು ನೋಡುವ ಪ್ರಪಂಚ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲೆ ಯೊಳಗೆ ಇದೆ. ಮನಸ್ಸೇ. ಇದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು : ಮಾರಲಾರದು. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ನಿಕಾಸವಾಗುವುದು. ಅದೇ ಆತ್ಮದ ಮನಸ್ಸು. ಅದು ಆಗಲೇ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರು 
ವುದು. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಬೀಜಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಈ ಬೀಜ 
ನಿಕಾಸವಾಗುವುದು. ಸ್ಲೂಲಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾಗುವುದು. ವೈವಿಧ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಪಂಚ ಹೆಚ್ಚು ನಿನ್ನನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಲಾರದು. ಭಗವಂತ 
ಮತ್ತು ಆತನ ಲೀಲೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಕಳೆಯುನೆ. 


ಎ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ಆಜೆ ಇದೆ. ಭಾಷೆಯ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ಮಾಶಿ 
ಸ -ದುಃಖಗಳ ಆಜೆ, ಬೆಳಕು-ಕತ್ತಲೆ 
ರುವುದು. ಅಸ್ತಿ-ನಾಪಿಗಳ ಆಜ, ಸುಖ 1 ತ್ರ 
ಚೆ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವಂಡ್ಯಭಾನಗಳನ್ನು ಮಾರಿರುವುದು. ಆ ಧನ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ನಡದು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾನವಭಾಸೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


೬೬ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಸ್ಥೂಲಮನಸ್ಸಿನ 


[| 


"ವೇದ ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ಅರ್ಜುನ, ನೀನು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರು '' ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳುವನು. ನಿನಗೆ 
ದೇವರು ಬೇಕಾದರೆ ಗುಣವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಜಗಳ್ಳ ಕದನ, 
ಪ್ಲೇಷ್ಠ ಅಸೂಯೆ, ಅಹಂಕಾರ, ಡಂಬ ಇವು ತಮೋಗುಣದ ಲಕ್ಷಣ, 
ರಜೋಗುಣ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದು. ಕೀರ್ತಿಯ ಆಸೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು. ರಜೋಗುಣದವನು 
ಅರ್ಧಗಂಟಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಸುತ್ತಲೂ ನೋಡುವನು. ಯಾರಾದರೂ 
ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿರುವರೇ ಎಂದು. ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ನೋಡದೆ ಇದ್ದಕೆ 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಅರ್ಥಗಂಟಿ ಧ್ಯಾನ ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಯುವನು! ಜನರ 
ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಗುಲಾನುನಿವನು. ನಂತರ ಸತ್ತ್ವಬರುವುದು. ವೇದ ಈ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು; ನಾವು ಇಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಕೂಡದು ಇದನ್ನು ಮಾರಿ 
ಹೋಗಬೇಕು. 
. ಶಿಷ್ಯ;-ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಮ್ಮ ಕರ್ತನ್ಯಗಳೆಂದು ತೋರು 
ವುವು. ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ. ನಾವು ಮಾಡುವುದು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ ;-“ಈ ಪ್ರಪಂಚ ಭಗನಂತನದು. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಯಾವು 
ಪನ್ನೂ ನನ್ನ ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಅವನು ನನ್ನ ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು, ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವುದೂ ನನಗೆ. ಸೇರಿಲ್ಲ ಶ್ಯ 
ಯಾವುದನ್ನು ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸುವೆಯೊ ಅದನ್ನು ಈ ವೃಷ್ಟಿ: 
ಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ, ಕರ್ಮ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
“ ಇದು ನನಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅದು ನನ್ನದು” ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ.ಆಜೆಗೆ ಅಟ್ಟು. ಅದರ ಬದಲು * ಎಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನದು. ನಾನು 
ಅವನಿನೆ ಸೇರಿದವನು, ಅನನಿಚ್ಛಿಯಂತೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿರುವೆನು ಅನನು 
ಇಚ್ಛೆ ಪಟ್ಟೊಡನೆಯೆ ನನ್ನನ್ನು ತೆಗೆಯುವನು?. ಇದೇ ನಿನ್ನ ಜೀವನದ 
ಫಸ ಪ್ರಪಂಚದ ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ್ರ್ಯೃಭಾನನನ್ನು 
ಬಡ. 


ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
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ಮಾಡಿ. ಜನರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿಯದೆ ಇರಲಿ. ಆದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಸ್ತುಗಳಾವುವೂ ತನಗೆ ಸೇರಿಲ್ಲವೆಂದು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ದೇವರೇ ಕರ್ತ, ನೀನೇ ಯಂತ್ರ. ಯಾವುದು 
ಅವನ ಇಚ್ಛೆಯೋ ಅದನ್ನು ದೇವರು ನಿನ್ನ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸುವನು.. 

ಶಿಷ್ಯ :- ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನಾನು ಈರೀತಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸಿದಾಗ ಕೆಲವುನೇಳೆ ಮರೆತು, ಅಹಂಕಾರ ಹುಟ್ಟಿ, ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆದರೆ 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-ನಿರಾಶನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಎಂದಿಗೂ ಆದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
| ಕೊಡಬೇಡ. ಕೆಲವುನೇಳೆ ಅದನ್ನು ಮರೆತರೆ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಛಲದಿಂದ ಅವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಹಾಗೆ ಆಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊ. 
ಸಂಶಯ, ಗೊಂದಲ ಇವನ್ನು ದೇವರದರ್ಶನ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ 
ಯಾರು ಮಾರಬಲ್ಲರು? ಅವು ಬರುತ್ತವೆ, ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಹಾಗೆ. ಆದರೆ ನಿರಾಶನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಿರಾಶ್ಕೆ ಸೋಲ್ಕು 
ಅನುಮಾನದಿಂದ ಪಾರಾಗು. ಎಂದಿಗೂ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ. 
ಅಮಿತ ಶಕ್ತಿ ಛಲಗಳಿರಲಿ. "" ಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೆ ಮಡಿಯಬೇಕು”, 
ಇದು ನಿನ್ನ ಗುರಿಯಾಗಿರಲಿ. ದೇವರನ್ನು ನೀನು ಕಂಡೇಕಾಣಬೇಕು. 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ ಕಾಣಬೇಕು, ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯದಿದ್ದರೆ 
| ನಿನ್ನ ದೇಹ್ಕ ಮನಸ್ಸು, ಜೀವನ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯರ್ಥ. “ ನಾನು ದೇವರನ್ನು 
| ನೋಡದೇಇದ್ದರೆ ಈ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ದೇಹದಿಂದ 
| ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಅವು ನಾಶವಾದರೇನು? ಅವು ಇದ್ದರೆಷ್ಟು, ಹೋದ 
ರಷ್ಟು? ನಾನು ದೇವರನ್ನು ನೋಡಬೇಕು; ನೋಡಲೇಬೇಕು.” 

೨೧ 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಸಾಧನ 

ಶಿಷ್ಯೃ:-ಹೆಲವು ಬಗೆಯೆ ಪೂಜಾವಿಧಾನ ಆಚಾರ, ದೇನ-ದೇವಿ . 
ಯರು, ಇದರಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ವಿಶೇಷನಿದೆಯೆ ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ:-ಇನ್ರಗಳ ಗುರಿ ಎಲ್ಲಾ ಒಂದೆ ಅದೇ ಭಗವತ್ಸಾಕ್ತಾ 
ತ್ಕಾರೆ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಎಸ್ಟೋ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧನೆಗೆ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವಭಾನದವರಿಗೂ ಬೇರೆ 
ಸಾಧನ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಪೂಣೆ ಅವಶ್ಯಕ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಧಕರ 


ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ | 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಮಾಧಿ ಧ್ಯಾನ, ಜನಸ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ. 
ತೆಯನ್ನು ರ ಉತ್ಪ್ನಪೂತೆ-ಪ್ರತ್ಯಶ್ಷ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪೂಜ 
ಇದು. ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಪರಾತ್ರರ ಸತ್ಯದರ್ಶನ ಇಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವುದು. 

ಎರಡಕೆಯದೆ ಧ್ಯಾನ. ಅಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. ದೇವರು 
ಮತ್ತು ನಾನು. ಇಲ್ಲಿ ಜಪ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪೂಜೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ 
ಗಾಡೆವಾದಕಿ ಪವಿತ್ರ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಇಷ್ಟದೇನತಾದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಜಪಕ್ಕೆ -ಎಡೆ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಕಳಗಿನದೆ ಜನ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಇಷ್ಟದೇನತಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಛ ರಿಸುತ್ತಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವನು. ಜೊತೆಗೆ ಆ ಸವಿತ್ರನಾಮದ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಮಂಗಳಾ 
ಕಾರವನ್ನು ಧ್ವಾನಿಸುವನು. 

ಕೊನೆಯದೇ ಬಾಹ್ಯಪೂಜೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆ ಸರಾತ್ಸರ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹೆಡ ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸುವನು. ಹೆಲವು ಬಗೆಯ ಪೂಜಾ ನಿಧಾನ 
ಪೇನದೇವಿಯರು ಎಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ಮುನೋಕಲ್ಪನೆ. ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವಾಗ ಸಿಕ್ಕುವ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಹಂತವನ್ನು ಇವು ತೋರು 
ತ್ತವೆ, ಒಬ್ಬನು ಸಾಧನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವನು. ಅವನು ಈಗ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಎಲ್ಲಿಂದಲಾದರೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದೆ? ಇಲ್ಲ. ಅನನ 
ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿದೆಯೊ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡಬೇಕು, ಗುರಿಸೇರುವನರೆಗೆ 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಿ ಹತ್ತಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಿ. ನಿರಾಕಾರಪರಬ್ರ ಹ್ಮನಮೇಶೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಎಂದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಇದು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗು 
ವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದರಮೇಲೆ ಆಸೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಸರಿಣಾನುನೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅನನು ತೊಕೆಯುವನು; ಅದಲ್ಲದೆ ಒಂದು 
ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಹೂವು ತುಳಸಿಯಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಿದರೆ ತಾನು ನಿನೋ 
ಮಾಡಿರುನೆನು ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿಯಾದರೂ ಬರುವುವು. . ಕೊಂಚಕಾಲ 
ನಾದರೂ ಚಂಚಲಮನಸ್ಸು ನೆನ್ನದಿಯಾಗಿರುವುದು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆನಂದಿಸುವನು. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಸ್ಲಿತಿಯಿಂದ ಅವನು 
ಪಾರಾಗುನನು. ರೋ 
ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದನ್ಟೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಸ್ತುವಿನಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಕಡಿನುಯಾಗುವುದು, ಬಾಹ್ಯಪೂಜೆಯನ್ನು ಈಗ ಚ್ರಾ ರಂಭಮಾಡಿದರೆ 


ಈ 


೭ 





ಹೆಲವು ಬಗೆಯ ಸಾಥನ ಹ 


; ನಂತರ ಜಪ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಮಾನವನ ವಿಕಾಸ 
| ನಾಗುನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಮಾರ್ಗವೇ ಇಡು. ಈ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವುದೋ ಅದೆಂದಿಗೂ ನಾಶ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾಸಕದ ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಿಸಿಡುವುದು. 

ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ರಿಂತಿರು 
ಎರಿ. ಮಾಳಿಗೆಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಇದೆ. ನೀನು 
ಏನು ಮಾಡುವೆ? ಮೊದಲು ಮೆಟ್ಟಲು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ನೋಡಬೇಕು. 
ನಂತರ ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತಿಹೋಗಬೇಕು. ಆಗ 
ಮೇಲೆ ಹೋಗುವಿ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಯಾರೋ ನಿನ್ನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಸೆದಕೆ 
ಅದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಎನ್ಟೋ ಅಪಾಯ ಮತ್ತು ಯಾತನೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಕ್ರಮೇಣ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಅದ 
ರಂತೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀನನಕೂಡ. ಅದರೆಡೆಗೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವಾಗ 
ಯಾನ ಅಪಾಯವೂ ಬರದೇಇರಲಿ ಎಂದೇ ಹಿಂದಿನ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕೆಂನು ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ಹೆಲವುಬಗೆಯ 
ಸಾಧನೆಯೆ ಆ ದಾರಿ. ಬಾಹೈಪ್ರಸಂಚವಲ್ಲಿ ಆಗಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ದಾರಿ, ನಿಯಮ್ಮ ಒಂದೆ, 

ಶಿಷ್ನ :-ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರಿಚಯವಾದ ಚಂಚಲ ಅಲೋಚನೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪದೇಪದೇ ಏಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಿ ನಿನು ಮಾಡಬೇಕು? ಅದನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-* ಇದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕರ, ವಿನಾಶಕಾರಿ, 
ನನ್ನ ಪರಮಶತ್ರು” ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಬಾ. 
ಇಂತಹ ಒಂದು ಭಾವವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದರೆ ಚಂಚಲ ಆಲೋಚನೆ 
ಬೀಗ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. « ಈ ಹುಡುಗ ಯಾರು? ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಇವನು 
ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪದೇಪದೇ ಆಶೋಜಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಆ ಹುಡುಗ ಹಾಗೆಯೇ ಆದಂತೆ ತೋರುವುದು. ಅವನಿಂದ 
ನಿನಗೆ ಯಾನ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅವನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಮ ಏತಕ್ಕೆ? ಕಾರಣ್ಯ ಆ ಭಾವ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುನಾತೆ ಮಾಡಿರುವೆ... ಇನ್ನೊಂದು. ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
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ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧಿ | 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಗು ಇದೆ. ವಿಷ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಏನಾಗುವುಷ್ಕೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ನಿಷ ಕೊಟ್ಟಿರಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಂಜದೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ವುದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುನೆ. ಫಿನ್ನಗೆ 
ಆ ವಿಷದ ಪರಿಣಾಮ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರವಸ್ತು. ನೀನು 
ಯಾವುದನ್ನು ಮುಂದೆ ಹಿಡಿಯುನೆಯೋ ಅದನ್ನು ಅದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 


೩೦ 


ದು. 

ನಾನು ನಿನುಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಮದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾ 
ಗಿಜೆ. ಮೊದಲು ಒಂದು ಆದರ್ಶವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಂತರ ಅದನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಹೋರಾಡಿ. ದೇವರು ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶ. 
: ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಅನನು ವೃಕ್ತವಾಗುತ್ತಿರುವನು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಕಾಶಿ 
ಸುತ್ತಿರುವವನೆ ಅನನು. ವಿಶ್ವವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ಅವನು, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಜೀನ 
ನದ ಆದರ್ಶನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಾಧಾನತಾಳಿ, ಎಂದಿಗೂ 
ಬತ್ತದ ಆನಂದಥ ಚಿಲುಮೆ ಅವನು ಎಂಬುದು ಆಗ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಪ್ರಸಂಚ; ಅದನ್ನು ಬೇಕಾದನ್ನು ನೀನು ಅನುಭವಿಸಿರುವೆ. ಈಗ 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು, ದೇವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ. ಅಜ್ಞಾನದ ತೆರೆ ಿನ್ನ ಮುಂಜಿ 
ಇರುವುದು. ದೇವರ ದರ್ಶನವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ. 
ಹಿಂದೆಯೇ ಅದು ಗೋಚರಿಸುವುದು. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು 
ಬಹಳ ಕಸ್ಟ, ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನಿನಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಹಲವರು ಪಾರಾ 
ಗಿರುವರು, ನೀನೂಕೂಡ ಪಾರಾಗಬಹುದು, ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು. ಜಯ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲೆ ಇರುವುದು. ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟ, ತೆರೆಯುವುದು. ನಿನ್ನ 

ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಬೇಕಿ ರೂಸನು, ತಾಳುವುದು. 
ಶಿಷ್ಯ :-ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ನೋಡಬೆ ಂಬಿಕೆ 
ಯನ್ನು, Wd ನ್ನ್ನ ನ (ಗೆ ನೋಡಬೇಕು, ಅದರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
, ಸಾಮಿಜಿ:-ಹೌದ್ದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದನ್ನು ನಂಬಬೇಕು. 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲ ಸತ್ಯ, ಮಾನವನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡ್ರಿ ತಲೆತಲಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಇಲಿಸವರೆಗೂ ಬಂದಿದೆ. 

ನೀನು ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಿಬೇಕು. ನ 
ಕರ್ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸಲಹೆ, ಕರ್ಮವನ್ನು 





ಹೆಲವು ಬಗೆಯೆ ಸಾಥನ ೭೧ 


ಎಂದಿಗೂ ಪೊರ್ಣ ಬಿಡಬೇಡ. ಅದು ಇಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ನೀನು ಬದುಕು 
ವುಡೀ ಅಸಾಧ್ಯ, ಇದು ಕೂಡ ಕೊನೆಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾ 
ರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು. ಕರ್ಮದ ಆದಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ಅದರ ಅಂತ್ಯ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರೆವಾದಮೇಲೆ ಕರ್ಮ 
ಬಂಧನಗಳಲ್ಲ ಕಳಚಿಬೀಳುವುವು. ಅಲ್ಲಿಯನರೆನಿಗೂ ನೀನು ಕರ್ಮದ 
ಎಲ್ಲೆ ಯೊಳಗೆ ಇರುವೆ. ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಕರ್ಮಕ್ಟೋಸುಗ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ವುರ. 

ಭಕ್ತ ;-ನಾವು ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು? ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಧಿ-ನಿಷೇಧಗಳು ಇವೆಯೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ :-ಇದು ಜಟಿಲಪ್ರಶ್ಲಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ದೇಹೆಪ್ರಕೃತಿಯಂತೆ ಮತೆ ಔಬ್ಬರದು 
ಇಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವುದನ್ನು ಹೇಳು 
ವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಒಂದು ನಿನಗೆ ಒಗ್ಗಬಹುದು. ಆದರೆ ನನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ 
| ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣವೆ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 

` ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ನಿಯಮ 

ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಕೇನಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಜೀರ್ಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದುದನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕು. ತನ್ನ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಒಬ್ಬ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಶಿಷ್ಯ :-ಸ್ಟಾಮಿಜಿ, ಮಾಂಸಾಹಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಹತ್ಯಾದೋಷ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆ ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ:- ಇಲ್ಲ. « ಅಹಿಂಸಾಪರನೋಧರ್ಮ' ವೆಂದು ಸಾರು 
ವುದು, ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಾಗ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರವಾದಮೇಶೆ, 
ಆತನೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಇರುವರು ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಮೇಲೆ. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾದ ಅಹಿಂಸೆ ಸಾಧ್ಯ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ನಾವು 
' ಕೇವಲ ಮಾತಾಳಿಗಳಾಗಬಹುದು ಅಸ್ಟೆ. ಒಂದೇ ಅತ್ಮ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಇರುವೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಮೇಲೆ ಬರುವುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಜಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಬೇಕಾದರೆ ಅಹಿಂಸೆಯ ಮಾತನ್ನು 
ಆಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ನೀನು ಏನನ್ನು 
ತಿನ್ನುವೆ; ಆಲೂಗೆಡ್ಲೆಯೆ? ಅದನ್ನು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಕಿ ಮೊಳೆತು ಸಸಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಹೊಸ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜೀನನಿಲ್ಲನ ? 


೭೨ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಭತ್ತವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ. ಅದು ಸಸಿಯಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಲ್ಲವೆ ? 
ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ನೀರನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಅಡಿ ಇಟ್ಟು 
ನೋಡಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಕ್ರಿಮಿಕೇಟಿಗಳು ಇರುವುದು ಕಾಣು 
ವುದು. ನೀವು ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತೀರಿ. ಬದುಕಬೇಕಾದರೆ ಉಸಿರಾಡ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದುಸಲ ಉಸಿರಾಡುವಾಗಲೂ ಲಕ್ಷಾಂತರಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 
ನೀನು ಕೊಲ್ಲುವೆ. ಶಾಕಾಹಾರನನ್ನೇ ಪ್ರತಿ ಪಾದಿಸುವವರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಅವರು ಯಾವ ಆಹಾರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಅಲ್ಲವೆ? 
ಹಾಲು ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು? ಕರು ಪಾಲಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಸೊನ್ನೆ ಸುತಿ, ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ನಿರಿ. ಇದೊಂದು ಮಹಾಪಾಪ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಜನರಿಗೆ ಇದು 
ಪಾಪವಲ್ಲ, ಪಾಪನೆಲ್ಲ ಒಂದು ಚೂರು ಮಾನು, ಮಾಂಸದಮೇಲೆ ನಿಂತಿ 
ರುವುದು. ಇಂತಹ ಪೊಳ್ಳು ತರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನಕಾಲದ 


ಹಿಂದೂಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಭಾನನೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಬಂದ ವೈಷ್ಣವರು 


ಇದನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದರು. 
೨೨ 
ಸಮಾಧಿ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡುನಿಧ. ಸವಿಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ. 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾನುರೂಪಗಳಾವುವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಕಾಶೀಪುರದ ಉದ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾ 
ನಂದರಿಗೆ ಇದು ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲೊ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಅವರು ಇತರರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ 


ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದುದು, ಆನಂದಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಸಮಾಧಿ ಇದೆ. - 


ಪ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಅಪರಿಮಿತ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ಗ ಸ ತೆರೆಯು 
ವುದು, ಈ ಮಹಾನಂದದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದರೆ ಮೂರು 
ವಾರಗಳುಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಮನುಷ್ಯರು ದೇವರನ್ನು ಸಾತ್ತ್ಮಿ ಕ್ಕ ರಾಜಸಿಕ್ಕ ತಾಮಸಿಕ ಗುಣ 

ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವರು. ಇಂತಹ ಅನರ್ಫ್ಯ್ಯನಸ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಸುವ ಬದಲು ಮನುಷ್ಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಪಾಾಪಂಚಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಆಶಿಸುವನಲ್ಲ! ಎಷ್ಟು ವ್ಯಸನಕರ, ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವರ 
ಮುನನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 


ಇ 
Um ಇಡು. 


ಗಾತಾ 


ಹ ವಗ ಪ ಟಂ ಚಾಚಾನ ನಸವವ ಲಷ ಇಪ ನ್‌ ಈ 








ಸಮಾಧಿ ೭೩ 


ವರು ಎಂದರೆ ದೇವರೊಬ್ಬನೇ ಇರುವುದು. ಈ ಜೀವನದಲ್ಲೆ ಆ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. | 

ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಕಡೆಗೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ದೇವರಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದದ ಕಡೆಗೆ 
ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಪಂಚವಟಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗಲಂತೂ ಮನಸ್ಸು 
ಮೇಲಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಕಾಲದ ಅರಿನೇ ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನೀರು ಆಹಾರದಮೇಶೆ ಗಮನವೇ ಅವರಿಗೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವರ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಇವರ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಇವರ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದವರು ಬಾಯಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಲನಂತದಿಂದ 
ತುರುಕುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಹೀಗೆ ದಿನಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಏಳೆಂಟು ತುತ್ತಿನಷ್ಟು ಅನ್ನವನ್ನು 
ಅವರು ತಿನ್ನುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರು. ನಂತರ ನಾವು ಅವರನ್ನು ಕಂಡಾ 
ಗಲೂಕೂಡ ಅವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ಫ್ರೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಬಹಳ 
' ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಒಂದುದಿನ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನಮೇಲೆ ಮಾತಾಡಿದರು, 
ನಾನು ಸಂಚನಟಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಇದರಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ; 
ಓ| ತಕ್ಷಣ ಅವರ ಮಾತಿನ ಸತ್ಯ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ 
ಮರದಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಪವಿತ್ರ ವೇದಮಂತ್ರೋ ಚ್ಛಾರಣೆಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದುವು. 

5 ಎಂದುಸಲ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು; * ಒಂದುದಿನ 
ನಾನು ಕಾಳಿಕಾದೇವಾಲಯರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಾಯಾತಿರೆ 
ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಮಾಯವಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡಿ, 
ಮತ್ತೊಂದುದಿನ ಜಗನ್ಮಾತೆ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ಜ್ಯೋತಿಃ 
[8 ಪುಂಜವನ್ನು ಒಡಿದಳು. ಅದರಿಂದ ಒಂದು'ಚಿನ ಯಮೂರ್ತಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಮರುಕ್ಷಣವೇ ಆ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೇ ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಹೋಯಿತು.” 
ನಿರಾಕಾರ ಆಕಾರವನ್ನು ತಾಳ ಪುನಃ ಸಿರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ವಾಯಿತು. 

ಒಂದುದಿನ ಕಾ--ಕಾಳಿಕಾದೇವಾಲಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಜಗ 
ನ್ಮಾತೆಯ ಮೇಶೆ ರೇಗಾಡಿದನು. ಅವನ ಎದೆ ಕೆಂಪಾಯಿತು. ಕೋಪ 
ದಿಂದ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇದುವರೆನಿಗೂ ಗರ್ಭಗುಡಿಯೊಳಗೆ 


೭೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ಇದ್ದ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಇವನ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದ್ಳು 
“ ನಿಜ ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರರವರಮೇಶೆ. ಕೋಪವನ್ನು ತೋರಬಹುದು. 
ನಿನ್ನದು ವೀರಭಾನ. ನನ್ನದು ಮಾತೃಭಾವ? ಎಂದರು. 
ಮಾನನದೇಹೆನೆ ಭಗವಂತನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದೇವಾಲಯ. ಆದಕಾರ 
ಣವೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ, ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸುವುದು, 
ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಹೆಸ್ರಾರನಿದೆ,. ಒಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಕೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣನೆ ಶಾಸ್ತ್ರ “ ರಥದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ 
ವಾಮನನನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆಯೊ ಆಗ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ? ವೆನ್ನು ವುದು, 


ಅಂದರೆ ಈ ದೇಹವೆ ರಥ ಇಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಕಂಡಾದನೇಶೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ 


ನಿಲ್ಲ ಈ ದೇಹದಲ್ಲೆ ರಾಮಪ್ರಸಾದ ಎಲ್ಲರ ತಾಯಿತಂಜಿಯಾದ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಕಂಡನು. ಆಗ “ ಜಗನ್ಮಾತೆ ನೀನು ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವೆ. 
ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹಾಡಿದ. 

ಈ ದೇಹದಲ್ಲೆ ಮೂರನೆ ಕಣ್ಣು ಇದೆ. ಅದು ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್ಣು 
ಅದು ಹುಬ್ಬಿನ ನಡುನೆ ಇದೆ. ಇದು ತೆಕೆದಕಿ ಎಲ್ಲಾ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳುವರು. ಯಾವುದು ಸಮಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೊ ಅದು ವೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯ. | 

ದೇವರು ನಮ್ಮ ಸಮಾಪದಲ್ಲೆ ಇರುನನು. ಇದು ಎಸ್ಟು ವಿಚಿತ್ರ! 
ಒಮ್ಮೆ ಅವನ ದರ್ಶನ ಪಡೆದು ಆನಂದದ ರುಚಿ ನೋಡಿದಕೆ ಉಳಿದಾವು 
ದಕ್ಟೂ ಅವನಿಗೆ ಆಸೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ) ಬೂ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಸಾನು ರಥೋತ್ಸವ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲ ಭಗವಂತನ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದೇವಾಲಯವಾದ ಮಾನವ ದೇಹದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು. 

೨೩ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ 


al 


ಸ್ಥಾಮಿಜಿ : ರಾಜ ಏಳುಕೋಟಿ ಒಳಗೆ ಇರುವ ತನ್ನ ಅರಮನೆ 


ಯಲ್ಲಿರುವನು. ಒಬ್ಬ ಬಡವ ರಾಜನನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸು . 


ತ್ತಾನೆ. ಅನನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಈಡೇರುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ರಿ ರಾಜದ್ವಾರದ 
ಮೂಲಕ ಅನನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವನು.  ಪ್ರತಿದ್ವಾರದ 
ಸಮಾಸದಲ್ಲೂ ಚೆನ್ನಾದ ಪೋಷಾಕನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿ “ ಇವನೆ ರಾಜ?» ಎಂಬು ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರತಿಸಲವೂ “ ಇಲ್ಲ” ವೆಂದು ಉತ್ತರ ಬರುವುದು. ಸಪ್ತಮದ್ವಾರವನ್ನು 


ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ೭೫ 
ಸಮಾಸಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿರುವ ರಾಜನ ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಗಾಂಭೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನೆ ನೇ ದೊರೆ ಎಂದು ಇವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಮಂತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು 
ಕೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಗುರುವೂ ಇದರಂತೆಯೆ. ಮಂತ್ರಿಯಂತೆ ಶಿಷ್ಠ ನನ್ನು 
ಗುರು ಮೆಟ್ಟಲು ಮೆಟ್ಟ ಲಾಗಿ ಭಗವಂತನೆಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವನು. 

ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಯಾವ ಗುರುವೂ ಅಧಿಕನಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾದಮೇಲೆ ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಯಾನ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸೇ ಹೇಳು 
ವುದು. ನಿನ್ನ ದಿನಚಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಯಾವುದನ್ನು ನೊದಲುಮಾಡಬೇಕ್ಕು - 
ಯಾವುದನ್ನು ನಂತರ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ಗುರಿ 
ಸೇರುವವರೆಗೆ ಅದು ನಿನಗೆ ದಾರಿತೋರುವುದು. 

ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸ ಸ್ಸನ್ನು ಎರಡು ಮಾರ್ಗೆದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸ ಸಬಹುದು. 
ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವ ಬಾಹ್ಯ ಆಕರ್ಷಣೆಗೂ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಚಿತಾ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಭಗವಂತನಮೇಲೆ 
ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮನಸ ಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಹಾಲು ಕೊಡುವ ಹಸುವಿನಂತೆ. ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮೇವು ಹಾಕಿದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲುಕೊಡುವುದು. ಹಸುವಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟಿರೆ 
ನಿಮಗೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಇಡ ಬದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೆ 
ಯಾವುದು? ಧ್ಯಾನ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಪೂಜೆ ಇವೆ. 

ಕೆಲವು ಸಾಧಕರು ಜ್‌ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಡಿಲಬಿಟ್ಟು ಅದು 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಇರುವರು. ಮನಸ್ಸು 
ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿ, ಎಲ್ಲೂ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕದೆ ಪುನಃ ದೇವರ ಸ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು. ನೀನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಇರುವಾಗ ಮನಸ್ಸನು 'ಅತಿಜಾಗ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಕಾಯಬೇಕು. ಬಹಳ ಜೋಪಾನವಾಗಿ "ಅದನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇಂತಹ ಮಾನಸಿಕ ವಿಭಜನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ನಿರ್ಜನಸ್ಯ ಳದಷ್ಟು ಮತ್ತಾವುದೂ ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲ. ಆದ 
ಕಾರಣವೆ ಸಿಂದಿನಕಾಲದ ಖುಸಿಗಳು ಹಿಮಾಲಯ ಮತ್ತು ಗಂಗಾತೀರ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ತಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 


ಡಾ 


೭೬ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧಿ 


ರುವ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅದು ಫಿರ್ಮಲವಾಗಬೇಕ್ಕು 
ಆಗಮಾತ್ರ ಭಗನಂತನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು 
ಆಸಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕನಿಷಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತ್ಯುಜಿಸುವುದೇ ರಿಜವಾದ 
ತ್ಯಾಗ. ಒಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಈ ಬಂಧನದಿಂದ ಪಾರಾದರೆ ಪುನಃ ಅದು 
ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರರೋಭನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅದರ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಬೀಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣನೇ ಸಾಧನೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ, ಹೋರಾಟವಿಲ್ಲದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯನಿಲ್ಲ.. ಆದರೆ ಯಾರು ಥೆ $ರ್ಬ್ಯದಿಂದ ಯಾವ 
ಆತಂಕವನ್ನಾ ದರೂ ಎದುರಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು. 
| ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸಮಯನೆ ಸಂಗಮ ; ಅಂದಕೆ 
ದಿನಕಳೆದು ರಾತ್ರಿ ಆರೆಂಭವಾಗುನಾಗ್ಯ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು ದಿನ ಆರಂಭವಾಗು 
ವಾಗ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು, 
ಮಾನನನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮುಂಜಿ ಏಳುವುದು 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ಮ ನಾಡಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು. ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಡು 
ವುನು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅದು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದುಕಡೆ ಮಾತ್ರ 
ಆಡುತ್ತಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗುವುದು. ಕೆಲವು” 
ಯೋಗಿಗಳು ಯಾನಾಗ ಸುಸುನ್ನು ನಾಡಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತ ಇದ್ದು, ಅದು ಜಾಗ್ರತವಾದೊಡನೆಯೆ ಉಳಿದ ಕೆಲಸನನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂಡುವರು. 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೀವರೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ದೇವರನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮನೋ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತನ್ನ 
ಹತ್ತಿರ ಸ್ನೇಹಿತರು ಬಂಧುಬಳಗದವಕೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುವನೊ ಹಾಗೆ 
ದೇವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು, ಬಟ್ಟಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೃದುಮಧುರ 
ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದಕಿ ಯಾನಾಗಲೂ ಅವನನ್ನ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ 
ಸುಲಭಮಾರ್ಗ. ಇದು ಬಿಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗಿಂತ ಸುಲಭ. ಭಗವಂತನ '. 
ವ್ಯಾಪಾರ ನಮಗೆ ಅಗೋಚರ, ಅವನು ಅನಂತ ಮತ್ತು ಸಾಂತ. ಅವನು 
ನುನುಷ್ಯನಂತೆ ರೂಪನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡುವನು, ಅವನನ್ನು ಯಾರು 


ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ೭೭ 


ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರು? ಮೊದಲು ಭೂಷುಂಡಿ ಎಂಬ ಕಾಗೆ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ನನ್ನು ಸಾಧಾರಣಮನುಷ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಗೋಚರವಾದ ರಾಮನ 
ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸ್ಫರ್ಗ, ಮರ್ತ್ಯ, ಪಾತಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಯೂ 
. ರಕ್ಷೆಸಿಕ್ಕದೆ ಕೊನೆಗೆ ರಾಮನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿತು. ದೇವರು 
ಮಾನವನನ್ನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಎಷ್ಟೊ ಮಾರ್ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಕರೆದೊಯ್ಯು 
ನನು! ಯಾವ ದಾರಿಯಮೂಲಕ ತಾನು ಹೋಗಬೇಕಾಗುವುದೊ ಅದು 
ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವುವೇಳೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ, 
ಕೆಲವುವೇಳೆ ಪುಷ್ಪದಂತೆ ಮೃದುವಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವನು. 
ಭಗವಂತನಡಿದಾವರೆಯಲ್ಲಿ ಶರಣುಪಡೆಯುವುದೊಂದೇ ಮಾನವನಿಗೆ 
ಸಾನ್ಯ. ಇದೊಂದೇ ಪಾರಾಗಲು ಅವನಿಗೆ ಮಾರ್ಗ. 


ಹೀನ ಮಾಯಾ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಒಯ್ಯುವುವು.. * ಪಂಚಭೂತಗಳ ಬಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ವೃಥೆನಡುವನು” ಎನ್ನುವರು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು. 
ಇದೇ ಮಾಯೆ! ಆದಕೆ ಯಾರು ಮೊದಲು ದೇವರನ್ನು ಕಂಡಿರುವರ್ಕೋ 
ಮಾಯೆಯ ಭ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ಆಕರ್ಷಣದಿಂದ ಯಾರು ಪಾರಾಗಿರುವರ್ಕ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಸಾವಿರಪ್ರಸಂಚವೂ ಯಾವ ಕೇಡನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದು. 
ಮಾಯಾಮೇರೆಯನ್ನು ಆತ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿರುವನು. ಅವಳ ಅದ್ಭುತಗಳು 
'ಅಂತಹೆವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತ. 


ಮಹಾಮಾಯಿಗೆ ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಮಾನವನ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಾಳುವುದು ಎಷ್ಟು ದುಃಖ, ತೊಂದರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲಾರ. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ದೇಹ ನಶಿಸುತ್ತಿರುವುದು ; ಆದರೂ ಮಾನವಜನ್ಮನನ್ನು 
ಏತಕ್ಕೆ ಧಾರಣೆಮಾಡಿರುವೆ ಎಂಬ ಪವಿತ್ರ ಉದ್ದೆ ೇಶವನ್ನು ಮರೆಯುವನು. 
ಮಾನನಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದುಃಖ ಕೋಟಲೆಗಳಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಅನು 
ಕೂಲವಿರುವುದು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾನವ ದೇವರನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಈ ದೇಹದ ಸುಖಭೋಗಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಡದಿ ಜನನಮರಣ 
ಗಳಿಂದ ಪಾರುಮಾಡುವಂತಹ ಪವಿತ್ರಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಗೆ ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. 
ಇದ್ದೇ ಮಹಾತ್ಮರ ಬೋಧ ನೆ. 


೭೮ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
೨೪ 
ದೇನರ ಪೂಜೆ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಯಾತ್ರೆ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಕಾರಿ. ಮು 
ವಾದುದ್ಕೆ, ಮಹಾಪುರುಷರನ್ನು ಕಂಡು ಅವರನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಭಾಗ್ಯ ಬರು 
ವುದು. ಮತ್ತೊಂದೆ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಲೋಚನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಭಗವಂತನ 
ಆಲೋಚನೆ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಇವು ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವೂ 
ದೊರಕುವುದು. 
ಕಾಶಿ ಅತಿಪವಿತ್ರ ಸ್ಥಳ. ಹಲವು ಸಾಧುಗಳು ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. 
ಅವರ ಪವಿತ್ರಸಂಗದ ಅವಕಾಶ ನಮಗೆ ದೊರಕುವುದು... ಒಂದು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತರಂಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವುದು. 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೊ ಅನಕಾಶವಿದೆ. 
ನೀವು ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನವಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 
ಬೃಂದಾವನ ಮತ್ತೊಂದು ಪವಿಶ್ರಸ್ಥ ಳ. ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ ದೇವರನು 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಲವು ಸಾಧುಗಳು ಅಲ್ಲಿರುನರು. ನೀವು ಆ ಸ ಳವನ್ನು 
ಹೋಗಿ ನೋಡಬೇಕು. ಕೆಲಸ ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು, 
ಆದರೂ ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಒಂದುಸರಿಯಾದರೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಮ್ಮನ್ನು ದೇವರಕಡೆಗೆ 
ಒಯ್ಯುವುವು. ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮ ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. ಸಕಾಮಕರ್ಮ ನಿಮ್ಮ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲಾರದು. ನಿನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ತಳು 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೆಂದು ಈಗ ಕರೆಯುವುದೆಲ್ಲ ಜೀವರಿಗೆ ಸೇರಿದುದೆಂದು ತಿಳಿ. 
ಇಂತಹ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸರಿಬರುವುದು. ಜೇಕೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಇದ್ದರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತಿಫಲವೇ ದೊರಕುವುದು. 
ಭಗವಂತನ ನಾನೋಚಾ:ರಣೆ ಒಳೆ ಯದು, ಮನಸ್ಸು ಇದರಿಂದ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುವಾಗ ಅವನನ್ನು 


ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ' 


ಮತ್ತು ಮನನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಜ್ಞಾಸಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಉಚ್ಛ ರಿಸುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸುಲಭವೆಂದು ನಾನೇನೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಸದೇಶಪಣೆದಿರಬೇಕು. 


- 
ಈ ನ್ಲ್ಲಿ ಭಷ 
ಹಾತಿಂ, ನ್‌್‌ 


ಕ! 
es ನ ಬು 


ನ ಸಾಂ ಜೌರ್ಸಂ ರ 


ದೇವರ ಪೂಜೆ ೭೯ 


ಗುರು ನಿನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಇಷ್ಟದೇವತೆ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಅವನೇ ನಿಷ್ಕರ್ಷಿಸುವನು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಹಲವು ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಗಳಿವೆ. ಒಂದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರಿಹೋಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನಲ್ಲೆ ಆಥ್ಯಾತ್ಮಿಕಜ್ಞಾನ ಉದಿಸುವವಕೆಗೆ ಗುರುವಿನ ಸಲಹೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ (ಒಳ್ಳೆಯ) ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಪವಿತ್ರನಾಗುವೆ. 
ಗುರುವಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಧನೆಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಎಲ್ಲೋ ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ವರು ಮಾತ್ರ ಜಾಹ್ಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಮುಂದುವರಿಯಬಲ್ಲರು. ಒಬ್ಬ 
ಗುರುವಿನ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆನಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಆಗ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಕೆವು. ಗುರು ಇಲ್ಲವೆಂದು ನೀನು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರಬಾರದು, 
ಸಾಧನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುರು ದೊರಕುವನು. 
ಗುರು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯ ಗುರುವನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, 
ಸಿದ್ಧಗುರು ಮಾತ್ರ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಡಬಲ್ಲ. ಶಿಷ್ಯರ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಭೇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇವರುಮಾತ್ರ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲರು. ಇಂತಹೆ 
ವರು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ಜೀಕಾದರೂ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಸಿದ್ದ ರಾಗಿರುವರು. ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ ದೇವರು 
ಎನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವನು. ಅಂತಹ ಗುರು ದೊರಕುವವರೆಗೆ 
ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರಿ ವೃಥಾಕಾಲಹರಣ 
ಮಾಡುವೆ. ತಪ್ಪಜಿ ಧ್ಯಾನ, ಜನ, ಭಜನೆಮಾಡು. 
ನೀನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಅನುಭವ 
ಗಳಾಗುವುವು. ಸುಮ್ಮನೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಓದಿ ಚರ್ಚಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧಿ ಯಾದೊಡನೆ 
ಭಗವದ್ದ ರ್ಶನ ಆಗುವುದು. ಸಾಧಾರಣನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ನಸ್ತುಗಳಮೇಲೆ ಇರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರತಿಫಲವೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ಭಗನಂತನ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲಸಿದಕಿ ನಿಜವಾದ ಆನಂದಾನುಭವವಾಗುವುದು. 
. ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಸ್ತುಗಳಮೇಲೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಜೇನರನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡು, ನಿಮ್ಮ ಚೀನನನನ್ನು 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಥಿ 


ವೃಥಾವ್ಯರ್ಥನಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಇಂದಿನಿಂದಲೇ ದೇವರ ಪೂಜೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸು. ನಮ್ಮ ಆಯಸ್ಸು ಬಹಳ ಅಲ್ಪ. ಈ ಅಲ್ಪ ಆಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೇ ದೇವರ ಪೂಜೆ. ನಾವು ಆ ಕಾಲವನ್ನು 
ವೃಥಾವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಗಳಿಸಲಾರೆವು.. ನೀನು ಯಾನ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ದೇವರನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಲೋಟಿಸ್ಸು, 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗಳಿಗೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಕೆ 
ಸಾಲದು. ಆಗ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು- 

ದ್ವ ಕ್ರಿತದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಸ್ವಲ್ಪಮೂರ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಅಪ್ಟ ತಕ 
ಹೋಗುವೆ. ನಮ್ಮಿಂದ ದೇವರನ್ನು ಹೊರಗೆ ನೋಡುವುದು ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗ. ಅನಂತರ ದೇವರನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುವಿರಿ. ಇದೇ 
ಪರಮಧ್ಯಾನ. ದೇವರು ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಲ್ಲವೆ? ಆನಂದಾನುಭವವಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆವಿಗೂ ದ್ಚೆ ತತ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುವೆ, ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾರೂ ವರ್ಣನೆನಾಡಲಾರರು, 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ ಭಗವಂತನ ಆಶೋಚನೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಇರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆವಿಗೂ ಪಾಸ ನಿನ್ನನ್ನು ಬನೂ ಮಾಡಲಾರದು. 


೨೫ 
ಕೆಲವು ಸಲಹೆ 
i 
ಶಿಸ್ಕೃ: ಸ್ವಾನಿಜ್ಯಿ ನೀವು ಅಂದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎರಡು ರೀತಿ 


ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ತರಬಹುದೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದಿರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಾನು 


ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು? 
. ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಪಾದದಲಿ ಸಿರ 
ಹ ಇ ke ಸಿನ್ನು ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟ ಣ ಥಿ 
ಶಿಷ್ಯ: ನನ್ನ ಇನ್ನದೇವತೆಯ ಮಂಗಳನಮೂರ್ತಿಯ ಎಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿ - Hale ಛೆ 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು. * ೮ ಸು 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಹೃದಯದಲ್ಲಿ. 
ಶಿಷ್ಯ; ಹೃದಯದಲ್ಲೇ 1 ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ, ಪೂಜ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಜಿ? 
ಸ್ಟಾ ನಿಜ : ನೀನು ಥ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಇಷ್ಟದೇವರು ನಿನ್ನ 
ಮೇರೆ ತನ್ನ ಕೃಪಾಕಟಾ ನನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿರುವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸು. 





೬] ಕೆಲವು ಸಲಹೆ . ಲಗಿ 


ಶಿಷ್ಯ; ಆದರೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ರಮಾಂಸವಡೆ. ಅನ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟನನ್ನು ಹೇಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು? ಅನನು ನಮ್ಮ ರಕ್ತಮಾಂಸಮೂಳೆ 
ಯಲಿರುವನೆ? ನಾನು ಅವನನ್ನು ಹೀಗೆ ಭಾವಿಸಲೆ. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮೂಳಿಮಾಂಸನಮ್ನು ನೀನು ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಹೃದಯನುಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡು. ಮೊದಲು ಕೆಲವುನೇಳೆ ದೇಹದ ಆಲೋಚನೆ ಬರುವುದು. 


' ಆದರೆ ನಂತರ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮರೆಯುವೆ. ನಿನ್ನ 


ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಶಿಷ್ಯ : ನಾನು ನನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ವಿಗ್ರಹ ಅಥವಾ ಚಿತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆ? ಅಥವಾ ಇನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ 
ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕೆ ? 

ಸ್ನಾಮಿಜಿ : ಅದನ್ನು ಚಿತ್ರದಂತೆ ಭಾವಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಜೀವವಾಗಿ, 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತೆ ಭಾವಿಸು. 


1] 

ಶಿಷ್ನ: ಜಪಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಥದಮೇಲೂ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಓದಿರುವೆನು. ಅದನ್ನೇ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವು . 
ದನ್ನೂ ಕ್ರೇಳಿರುವೆನು. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಲೋಜಿಸುವುದು. 
ಪದಶಃ ಅಥವಾ ಪೂರ್ತಿ ಮಂತ್ರವನ್ನೊ ॥ 

_ಮಿಜಿ : ಹಾಗಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹೆಸರುಹಿಡಿದುಕೂಗುವಂತೆ. 
ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿರೊಡನೆಯೆ ನಿನ್ನ ಆಕಾರವೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆಯು 
ವುದು. ಇದರಂತೆಯೆ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜನಿಸುವ ಆಕಾರಕೂಡ. 

ಶಿಷ್ಯ: ನಾನು ಜಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಲಿ? ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೊ 
ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತ ಮಾಡಲೆ? 
ಸ್ನಾಮಿಜಿ : ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಿನಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡು.. ಯಾರಾದರೂ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ತುಟಿ ಅಲ್ಲಾಡಬೇಕು. 
111 ; 
. ಶಿಷ್ಯ: ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ನಾನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ 
ಮಂತ್ರ ನನ್ನ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ." ಆಗ ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟದೇವಕೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ, ಒಂದೇ ಕಾಣುವುದು. "ಆಗ 


_೮೨ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚೆನಸುಥೆ 


ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ದೂಡಿ ಅಲ್ರಿ ಇಸ 
"ದೇವತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಲೆ ? 
್ರಮಿಜಿ: ಅಡೊಳ್ಳೆಯದು. ಇದೊಂದು ಶುಭ ಚಿಹ್ನೆಯೇ ಸಂ, 
ಹೌದು ನಿಜವಾಗಿ ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಎರಡನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, 
_ ಮಂತ್ರ ಆಕಾರದ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಒರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲ, 
ನೀನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರದೂಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಅದ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪವಿತ್ರ ಅಕಾರ ಎರಡನ್ನೂ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸು. ಯಾವು 
ದನ್ನೂ ಮುರೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. - | | 
ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನನ್ನ ಇಸ್ಟದೇವತೆಯ ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು: 
ಕುರಿತು ನಾನು ಮೊದಲು ಧ್ಯಾನಿಸಲಿ. ಮುಖ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಭಾಗವೆ : | 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮೊದಲು ಅವನ ಪಾದಪದ್ಮಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು, ನಂತರ ಮುಖ, ಕೈ ಕಾಲು ಯಾವುದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಳುನ್ರಯೋ ಅದರಮೇಲೆ 
ತಿನ್ಯ: ಮಂತ್ರ ಯಾತಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು... 
ಸ್ಟಾಮಿಜಿ: ಹೌದು ಕೆಲವ್ರವೇಳೆ ಮಂತ್ರ ದೀರ್ಫ್ಥಿವಾಗುವುದು. . 
ಸಣ್ಣದ್ಕೊ ದೊಡ್ಡಜ್ಕೊ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಬಿಡದೆ 
ಜನಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಬೇಗ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಶಿಷ್ಯ; ಜಸಮಾಡುವಾಗ ನಾಲ್ಕನೆ ಬೆರಳು ಮಾಲೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ 
ಪಾಪವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಏತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿಜಿ? 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ನೀನು ನಾಲ್ಕನೆ. ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡುವೆಯೇನು? 
ಅಗಲಿ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡು. ನೀನು ನಾಲ್ಕನೆ ಬೆರಳಿನಮೇಜೆ ಜನ 
ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಯಾನ ಅನುಮಾನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡು. 
ಇದರಿಂದ ಪಾಸಗೀಸನೇನೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ 
ಸ IV | 
ಶಿಷ್ಯ; ನಾನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ತರಲಿ ಸ್ವಾಮಿಜಿ, - 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಪ್ರತಿದಿನ ತಪ್ಪದೆ ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ್ನು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳಗಿನರಾನ ಬಹಳೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ... ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಪನಿಶ್ರಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಹಿಡಿದರೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಸುಲಭ, ಧ್ಯಾನವಾದಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ ಹೊತ್ತು 





ಕೆಲವು ಸಲಹೆ ೮೩ 


ಮೌನವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲ ಫೆಲವು 
ವೇಳೆ ತಕ್ಷಣ ಬರದೆ ಇರಬಹುದು. ಅನಂತರ ಬರುವುದು. ಆದಕಾರಣವೆ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದೊಡನೆಯೆ ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟರೆ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ 
ಇದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಹಾನಿ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀನನದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಬರುವುದು. ತ 
ಜಪ್ಯ ಧ್ಯಾನ ಇವೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹಾರ. ಅದೇ ನಾವು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಥಮ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಮೊದಲು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೇ ಇದ್ದರೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಬಿಡಕೂಡದು. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದಲೇ ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ಸಾಧಿಸ 
ಬಹುದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಎರಡುಘಂಟಿ ಧ್ಯಾನ, ಜಸ ಅರ್ಧಫೆಂಟೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ನಿಕಾಂತವಾಸವೂ ಬಹಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಒಂದು ತೋಟದ ಮೂಲೆಯ ನಿರ್ಜನಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲೋ ನದೀತೀರದಲ್ಲೋ ಒಂದು ಏಕಾಂತದಲ್ಲೊ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು 
ಕಳೆಯುವುದರಿಂದಲೇ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಒಂದು ನಿತ್ಯಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ' 
ಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆತಂಕವಾಗುವ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ನೀನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಕೂಡದು. 


V 

ಶಿಷ್ಯ; ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಜೀನದೇವತೆಗಳು ಬಂದರೆ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು. 

| ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಇದು ಒಂದು ಶುಭ ಚಿಹ್ನೆ ಎಂದು ತಿಳಿ. ಸಿನ್ನ 
ಜನ್ಮವೇ ಹಲವು ರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅನನು ಏಕ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕವಾಗಿರುವನು. ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವನತಾದರ್ಶನದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟ 
ನಾಗು, ಕೊನೆ ಈ ದಿವ್ಯವರ್ಶನಗಳೆಲ್ಲ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನ 
ವಾಗುವುದು ನಿನಗೆ ಕಾಣುವುದು, 

:. ಅಮಾವಾಸ್ಯ, ಪೌರ್ಣಿಮೆ, ಅಷ್ಟಮಿ, ಕಾಳಿಕಾಪೂಜೆ, ಜಗದ್ದಾತ್ರಿ, 
ದುರ್ಗಾಪೂಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ 





| ' ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯಂತೆ ಕಾಣು. ಇತರರಿಗೆ ಮಾತುಕೊಡು 





ಬಾಗು 'ಖಂಡಿತಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ ಬದಲು ನಾನು ಪ್ರಯತ್ನುಸಡು ಮ 
 ತ್ರೇನೆ ಎನ್ನಿ. ನಿಕೆಂದರೆ ನೀವು ಮಾತುಕೊಟ್ಟಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ 


ಇ 


ಕ್ಯ 


೮೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ವಾಗದೆ ಇರಬಹುದು. 

ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ತಂದೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ಎಂಬುದನ್ನೇ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುನಿರಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಯಾಗಿ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಅವಕಾಶ ದೊರಕದೆ ಇರುವುದು ನನ್ನ 
ದುರದೃಷ್ಟ ವಲ್ಲವೆ?, 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಸನ್ಯಾಸಿ! ನೀನು ಆಗಲೇ ಆಗಿರುವೆ. ನೀನು ಕಾವಿ 


ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. : ಕಾನಿಮಾತ್ರ ನಿನ್ನನ್ನು ಸನ್ಯಾಸಿ 


ಮಾಡಲಾರದು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸಂಘಕ್ಕೆ ಸೇರಿ, ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ' 


ಸೇವಿಸುವುದು ಒಂದು ಭಾಗ್ಯವಲ್ಲವೆ 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಹೌದು, ಅದೇನೋ. ನಿಜ ಖಾಯಿಲೆಯಾಗಿರುವ 
ನಿನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೂ ಅದೇ ಪುಣ್ಯ ಬರುವುದು. ಮದುವೆ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ನೀನು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಂಜ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಗ್ಳು ನಾನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ತಂಜಿ 
ಯನ್ನು ಸೇವಿಸು, ಜತೆಗೆ ಜನಸ್ಯ ಧ್ಯಾನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನೂ ಮಾಡು. 

೨೬ 
ಈಶ್ವರ ಜಿಂತನೆ 

ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನಾನು ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವಾಗ್ಯ 
ದಿನವೆಲ್ಲ ಕನ್ನಸಟ್ಟು ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನ, ಜಪಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೇ ನನಗೆ ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲ. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕೇನು? 

ಶಿಷ್ಯ; ಇಲ್ಲ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಮಾತ. | 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಹಾಗಾದರೆ ಕಾಲಸಿಕ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಏತಕ್ಕೆ ಹೇಳುವೆ. 
ಸಾಧಾರಣ ಗೃಹಸ್ಥ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಸಮಯವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವನು. ಸಾಧು ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದು 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ನೀನು ಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೆಲಸಗಳಿರಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕ ಹಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತೋರುವುದು. 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಜಾಗದ ಕೆಲಸ ತಮಾಕೆಯನ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಲಿಚ್ಛಿಸುವೆ. ಕಾಲ 


ಈಶ್ವರ ಚೆ ತನೆ ON 


ವಿಲ್ಲನೆನ್ನುವುದು ಒಂದು ನೆಪ: ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೊಡಲು ಸ್ವಲ್ಪದಿನ 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳೆಂಬುದನ್ನೇನೊ ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವೆ. ಆದರೆ 
ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಬಹಳದಿನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಅನಂತರ ನೀನು ನಿನುಮಾಡುವೆ. 
ಆಗ ಏತಕ್ಕೆ ಸೀನು ಸಾಧನೆಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ದೂರುವುದಕ್ಕೆ 
| ನಿನಗೆ ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ. 

| ಯಾರಿಗೆ ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಸಾಧನೆಯಮೇಶೆ ಮನಸಿ ಜಿಯೋ 
ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಅವಕಾಶವಾ 
ದಾಗ ಹೆಚ್ಚುಮಾಡುವರು. ಯಾರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಳ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ, 
ಕಾಲವಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೊಣಗಾಡುನರೊ ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಅಲೆದಾಡಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. 

ಹ ತ್ಪೂರ್ವಕ ಸಾಧನೆಮಾಡು ಅದರಲ್ಲೇ ತನ್ಮಯನಾಗು. ಹಿ! 
ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಆನಂದ! ಒಮ್ಮೆ ನಿನಗೆ ಅದರ ಆನಂದದ ಸನಿ ದೊರೆ 
ತಕೆ ಉಳಿದವೆಲ್ಲ ಸಪ್ಪೆಯಾಗುವುದು. ನಂತರ ದೀನರು ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
ಎಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೂ ಸಾಧನೆಯ ಅಭಿರುಚಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
`` ಫಿಜ್ಯ ಮೊದಲೇ.ನಿನಗೆ ಆ ಆನಂದ ಥೊರಕುನ್ರದಿಲ್ಲ. ಗುರುವಿನ ಮಾತಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಂಬು. ನೀನು ಸಾಧನೆ ಸ್ವಲ್ಪದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಹುಡುಕದೇಇದ್ದರೂ 
ಅದು ದೊರಕುವುದು. ಗೆ 

ಜಪ್ಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನುಕೂಲ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಅದರ ಸ್ಮರಣ, ಮನನಕ್ಕೆ ಇದಾವುದೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲಸ 
 ವಿರುವಾಗ್ಯ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವಾಗ, ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನೇ 

ಇರುವಾಗ ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರೆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಳಗಿದ ಮೇಲೆ ಜೀವರೆಡೆಗೆ ನೀನು ಎಸ್ಟೋ ಮುಂದು 
ನರಿದಂತೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹೆ ಸತತ 
ಮನನವೇ ಧ್ಯಾನ. | 

ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನೀನು ಏತಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಅಂಜಬೇಕೊ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಪ- 
ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲ ಸಾಧುಗಳು. ಅವರು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೊ ಅದನ್ನು 
ನೀನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ನಿನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾ 
' ಗುವುದು. ಕೇಳದೇ ಇದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರ 
' ಣವೇ ಮರುಮಾತನಾಡದ ಅವರಿಗೆ ಎಡೀಯನಾಗಿಕು ಎನ್ನುವುದು. ನಾನು 





ಲೆವಿ ವಿ 


ನಿನಗೆ ಹೇಳುವ ಹಿತವಚನ ಇದು. ನಾವು ಎಷ್ಟೊಂದು ಕೆಲಸವ 


ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಸಾಧುಗಳಾದಮೇಲೆ ನಕೀಲರನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾ ' 


ಗಿತ್ತು. ವ್ಯವಹಾರದ ತಕರಾರುಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಕೆಲಸ 


ದಿಂದ ನಮಗೆ ಕೆಡಕಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳಲಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶತೆಲಸ 


. ವೆಲ್ಲ " ಅವನದು” ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿತ್ತು, - 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: (ಒಂದು ಒಡೆದುಹೋದ ಬುಡ್ಡಿಯನ್ನು ನೋಡಿ). ಆ 
"ಬುಡ್ಡಿ ಒಡೆದುಹೋಗಿದೆ. ಇದು ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ದುರಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ತೋರುವುದು. ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುಯಾವುದೋ ಆಲೋಚನೆ 


ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುನಿ ಎಂದು ತೋರುವುದು. ಲೌಕಿಕನಾಗಲ್ಲಿ ಪಾರ 


ಮಾರ್ಥಿಕವಾಗಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿಮಿತನಿಲ್ಲದೆ ಏನೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ, ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾರು ಲೌಕಿಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುವಕೊ ಅವರು 
. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುವರು. | 

ನೀನು ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾದಕೆ ಈ 
ಎರಡು ವಿಸಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ನೀನು” ಯಾನ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ ಅವರಮೇಲೆ ಶ್ರಥ್ಧೆ ಇರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲದಮೇಶೆ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬಾರದು. ಆಗಮಾಶ್ರನೀನು ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ಕರ್ಮ ರಹಸ್ಯ. ನೀನು 


ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಭಗವಂತನ ಕೆಲಸ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಂದಕ್ಕೆ ` 


ಆ ಕೆಲಸದಮೇಲೆ ಇರುವ ಜಿಗುಪ್ಸೆಯೆಲ್ಲ ಹೋಗುವುದು. ಇದನ್ನು 


ಮರೆತರೆ ಚಂಚಲವಾಗುವುದು. ಚಂಚಲಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಲೌಕಿಕವೂ ಇಲ್ಲ . 


ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಹೆಸರು ಕೇರ್ತಿಯ ಆಸೆಗೆ ಒಂದು ಮಹಾಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸುಲಭ, ಆದಕೆ ಅಂತಹ ಕೆಲಸದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ನೆ ಜಗುಣವನ್ನು 


ತಿಳಿಯಲಾರೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನ ದಿನಚರಿಯನ್ನು. 
ಸ | 
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಜೀವನ ಸಾಧಾರಣ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ . 


ಕಾಣುವುದು. ಇಂತಹ ಗುಣಗಳಿ-ದ ಮಾತ್ರ ಆತ ಎಷ್ಟುನುಟ್ಟಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಗುಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿರುವನು ಐಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ನಿಜ 


ನಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಎಂತಹ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ ಅದು ಅತಿ ಸಣ ಕೆಲಸ . 


ವಾದರೂ ತನುಮನವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ಮಾಡುವನು. ಅವನೆಂದಿಗೂ ಜನರೆ 





ud) 
ದೇವರಮೇಲೆ ಅಸಕ್ತಿ ೮೭ 


. ಹೊಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪುವ ಕೆಲಸವಾದರೆ ಯಾರು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಗ್ಯೂ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಎಲ್ಲಿರುವುದು? 
ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಬರುವುದೊ ಅದನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗಿ ತೆಗೆದು 


ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 'ಸರಿಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ. ಯಾವುದೋ 


ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಅದನ್ನು ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕರ್ಮಯೋಗಿ 


ಮುಕ್ಕಾಲುಭಾಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವರ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ಕಾಲು 


ಭಾಗದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸನನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸೂ ನಿಕಾಸವಾಗುವುದು. ಆನಂದವೂ ಬರುವುದು. ದೇವರನ್ನು 
ಮಕೆತು ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ ಅಹಂಕಾರ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸು 
ವುದು. ಜಗಳ ಕದನ ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ 
ವಾಗುವುದು. ಆದಕಾರಣನೆ, ನೀವು ಕೆಲಸಮಾಡಲಿ, ಬಿಡಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬೇಡಿ ಎನ್ನು ನೆನು. ಇಂತಹ ದೃಷ್ಟಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
೨೩ 
ದೇವರಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಶಿಷ್ನ: ಶೀರಾಮಕನ್ನೆರು ಇನ್ನೂ ಇರುವರೆ? ' 
ಕ ಲ ಏನು, ನೀನು ಸುಬ್ಲನಾಗಿರುನೆಯಾ? ಅವರು ಇಲ್ಲ 


` ಇದ್ದರೆ ನಾವು ಮನೆ ನೆಂಟರು, ಬಂಧ್ಕು ಬಳಗ ಬಿಟ್ಟು ಇಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದೆವೆ? 


ಅವರು ಇರುವರು. ಹೃತ್ಸೂರ್ವಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ. ಅವರು ದರ್ಶನ ಕೊಡು 
ನರು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಅನುಮಾನ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಪಾರು 
'ಮಾಡುವರು. 
ಶಿನ್ನ: ಸಾಮಿಜಿ ನೀವು ಅವರನ್ನು ಈಗ ನೋಡುನಿರಾ? 
ನ ಇಗ ಹೌದು, ಅವಕೆ ಕೃಪೆದೋರಿದಾಗ. ಆಗಮಾತ್ರ 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅವರ ದಯೆಯಿಂದ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅವರನ್ನು 


ಟೆ ನೋಡಬಹುದು. ಅಯ್ಯೋ! ಯಾರಿಗೆ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಸೆ ಇದೆ. 
ಎಷ್ಟು ಅಲ್ಪಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಇರುವುದು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ! ಸರಮಹಂಸರ ನಿಷಯವಾಗಿ ನಿನನ್ನಾ ದರೂ 
ಹೇಳಿ. 





ಲಲ: ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಮಗು, ಅದೊಂದು ಆದಿ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದ ಕಥೆ. ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರುವುದು ಅಲ್ಪ. ಅವರಿ ನಿನಗೆ ಕೃಪೆತೋರಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರ 


ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇದನ್ನು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡಿ. ದೇಹ, -ಮನಸ್ಸು, ಆತ್ಮ 


ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣನಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮಗು, ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 

ಶಿಷ್ಯ: ನಾನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೊ ಅಲೆಯು 
ತ್ರಿರುವುದು. ಅದು ಆಲೋಚಿಸುವ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಕೊನೆ ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲ 
ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಮೊದಲು ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗುವುದು. ಆದಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಬಾಹ್ಯಸಂಚಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ; ಆಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತೊಡನೆಯೆ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಡ. ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಸೆಳೆದು ಇಷ್ಟದೇನರ ಪಾದದಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕು. ನಂತರ ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡು, ನೀನು ಕೆಲವುದಿನ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಕ್ರಮೇಣ 
ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 

ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಲಭಮಾರ್ಗವೇ ಜಪಮಾರ್ಗ. ಯಾನಾ 
ಗಲೂ ಜಪಮಾಡುನ್ರದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರ ವಾಗುವುದು. 
ಕೊನೆಗೆ ಇನ್ಸದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗುವುದು. ಯೋಗ ಮುಂತಾದ 
ಮಾರ್ಗವೆಲ್ಲ ದೇವರೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು. ಆದರೆ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟ, ಜಸನನ್ನು ಪದೇಪದೇ ಮಾಡಿ ಜೊತೆಗೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ಇದರಿಂದ ಜಪ ಧ್ಯಾನ ಎರಡೂ ಆಗುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಜಯ ಬೇಗ ಲಭಿಸುವುದು. 

ಒಂದುದಿನವೂ ಬಿಡದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಲಿರವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡು. 
ನಿನಗೆ ಇಚ್ಛೆ ಇರಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಿ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಭಗ 


ವಂತನಮೇಲೆ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು. ಆಸಕ್ತಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅನನ' 


ಹತ್ತಿರ ಹೋದಂತೆ ಫಿನಗೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು, ಅನನನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ನೆನೆಯಬೇಕೆಂಬ ಆರೋಚನೆ ನಿನ್ನ ಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು. ಬೇರೆಕಜೆಗೆ ಮನ 


i ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಅರಿವಾಗುವುದು. 
ದೇಪರಮೇಶೆ ತೀವ್ರ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ನಿರ್ಜನ 


ದೇನರಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ ರ೯ 


ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಮಾಡುವುದು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಪ್ಪ. ನಿರ್ಜನಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ಕೇಡಾಗುವ 
ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಒಂದೇ ಸ್ವಭಾವದ ಇಬರು ಒಬ್ಬಿಗೆ ಇರುವುದು 
ಮೇಲು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದರೆಯಾದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು 
ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು. ಇಬ್ಬರಿಗಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಹರಟಿ 
ಮುಂತಾದುವು ಶುರುವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಹರಟಿಗಿಂತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವಾದುದು ಮತ್ತೊಂದು ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಭನ್ಯ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮಾನನ 
ಜೀವನದ ಚರಮಗುರಿಯಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮರೆಯುವುದು. 

ಸಾಧನೆಮಾಡುವಾಗ ಛತ್ರದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರು ಶ್ರಾದ್ಧಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧುಸೇವೆಗೆಂದು 
ಈ ಹಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಆಸೆಯ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಇಂತಹ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಜನರು ಸಹಾಯಮಾಡುನರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇಂತಹ 
ಸಂಸೆ ಗಳು ಕೊಡುವ ಆಹಾರ ಶುದ್ಧವಲ್ಲ. ಮಧುಕರಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸು 
ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಇದು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದುದು. ಯಾವ ಆಸೆಯ 
ಸೋಂಕು ಇದಕ್ಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೊಟಿ, ತುಂಬಿದಾಗ ಜನ್ಕ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ 


 ಢೀರ್ಣಕೋಶದ ಕಡಿಗೆ ಹೋಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗುವುದು. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವರೊ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ 
ತಿನ್ನುವರೊ, ಯಾರು ಅಕೆನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವರೊ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡುವಕ್ಕೊ ಅವರಿಗೆ ಯೋಗ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುವನು. ಆಹಾರ, 
ವಿಹಾರ ಕರ್ಮ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಬೇಕಾದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಸಳದಳಿ ನೆಲಸಿ ಬಿಡದೆ ಫೆಲವುಕಾಲ ಸಾದನೆಮಾಡಬೀಕು. ಸುಮ್ಮನೆ 
ಥು ಲ 
ಅಶೆದಾಡಿದರೆ' ಸ್ಥಿರವಾದ ಪ್ರಯೋಜನನೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ಜೀನನದ ಅನುಭವದಿಂದ ನಾನು ಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆನು. ನನ್ನ 
ಅನುಭವದಿಂದ ನೀವು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕಲಿಯುವಿರೊ ಇಲ್ಲವೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಸ್ಟಾಮಿನಿವೇಕಾನಂದರ ಸವಿತ್ರಮಠದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಅನು 
ಕೂಲನಿದೆ, ಆಹಾರ್ಯ ಬಟ್ಟಿಗೆ ನೀವು ಆಲೋಟಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಾ 


೯೦ ಬ್ರ ನಂದೆ ವಚನಸುಧೆ 


ದೊರಕುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ನಿಂತು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
? 


ಮಗ್ಕು ಸುಮ್ಮನೆ ಅರೆದಾಡಿದರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ 
ಕೆಲವು ದಿನ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೆ ನುಹಾತ್ಮನಾಗುತ್ತೀನೆ ಎಂದು 
' ಭಾವಿಸಿದ್ದರೆ ಅದು ತಪ್ಪು. ಹೀಗೆ ನೀನು ಮಹಾತ್ಮನಾಗಲಾರೆ. ಸತತ 
ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭನ ದೊರಕಲಾರದು. ಬರಿ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದ ಅದು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಭಗವದ್ಧರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
| ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ತನ್ನಯ 


ನಾಗಬೇಕು,  ಸಾಧನೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾವಿಯುಟ್ಟು ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡು. 


ತ್ರಿದ್ದರೆ ಬಂದ ಪ್ರಯೋಜನನೇನು? 
' ೨೮ 
ಸಾಧು ಕರ್ತವ್ಯ 


ಶಿಷ್ಯ : ಸ್ವಾಮಿಜಿ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಲು " | 
ನಾನು ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿರುವೆನು. ಆದರೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಹೇಗೆ . ` 


ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳುತ್ತೀರಾ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ನಾನು ಕಾಮ ಗೆಲ್ಲುತ್ತೇನೆ ಕ್ರೋಧ ಗೆಲ್ಲುತ್ತೇನೆ 
ಲೋಭ ಗೆಲ್ಲುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು. ಸಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇನರಮೇಶೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ, ಕ್ರಮೇಣ, ನಿನ ಪ್ರಯತ 
ನಿಲ್ಲದೇ ಅವೇ ದುರ್ಬಲನಾಗುವುವು. ನೀನು ಹೆಚು "ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ 
ಹೋದಷ್ಟೂ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ದೂರವಾಗುವೆ ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಷಷ್ಣರು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇನು ಯ 
| ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ. ಈ ನೇರವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸು, ದೇವನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಷದ ಕೊಂಡಿಯನ್ನು 
ತಾನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುವು. ಸ 

ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜನ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಬರಿಯತೋರಿಕೆಯದು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು -ಗಂಟಿಯೊ ಎರಡು ಗಂಟಿಯೊ ಕಾಟಾಚಾರದ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ನೀನು ದೇವರನ್ನು ಸಡೆಯಲಾಕೆ. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಭಗವಂತನ 
ಧ್ಯಾನ' ಅನನ ಪಾನನನಾನು ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯ ಮನಸಿಡರಿ ಅಳೆದ? 
ಮಾತ್ರ ಅವನ ದರ್ಶನ ಸಾಧ್ಯ, ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ನಿಡೊಂಬೇ 
ದಾರಿ, ಅದಕ್ಕೇ ಸಾಢನೆಯಲ್ಲಿ 'ತನ್ಮಯನಾಗು; ಕಾಲಹರಣ 





ಎ ಡಿಯು ಎಡ: ಜನ ಗಂ ೧? 


ತ 
SE CEES 


ಸಾಧು ಶರ್ತನ್ನು . ೯೧ 


ಮಾಡಬೇಡ. ಸ 

ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಜಸ, ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಈವತ್ತು ಒಂದು ಗಂಟ ಕಳೆದರೆ ಇನ್ನು 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾದಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು, ಅದಾದಮೇಲೆ 

ತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗ 

ಬೇಕು. ಕೇನಲ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ ಇ 
ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಕೂಡದು. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾರಿದರೆ ಕಷ ಕ್ಸ 
ಗುರಿಯಾಗುವೆ ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತೇನೆ, ತಕ್ಷಣ ಹೆಚ್ಚುಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಹೆಚ್ಚು ಮಾನಸಿಕ 
ನಿರಾಶೆಯನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ನಂತರ ಜಸ ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿರಾಶೆಯ ಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಪುನಃ ಸಾಧನಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. | 

ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆ ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಅದಿಲ್ಲದೆ 
ನಾವು ಮುಂದುವರಿಯುವುದಕ್ಕೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನನ ದಯೆಯನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೃತ್ಸೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಅದುತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಅದು ದೇವರಿಗೂ ಇಷ್ಟ. 

' ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಭೋಗಾಸಕ್ತಿಯ 
ಕಡೆಗೂ ಮನಸ್ಸು ವಾಲಕೂಡದು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗುವುದಕ್ಕೆ, ಆಸೆ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಇದೇ ಸಕಾಲ. ಭಗವಂತನ ದಯೆಯಿಂದ 
ನೀನು ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಲ ಸಿ ರನಾದಕೆ ಆಸೆ. ಪುನಃ ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದ ರೂ ಅದರಿಂದ ಕಳಂಕಿತನಾಗುವ ಅಂಜಿಕೆ ಇಲ್ಲ. 

"ತನ್ನ ಮನೆ, ಬಂಧುಬಳಗ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತೊರೆದು ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ 


ನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಮೇಲೆ, ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಮೇಲೆ ಚಲಾಯಿ 


ಸುವುದು ಅಯೋಗ್ಯ. ಸನ್ಯಾಸಿ ಪುನಃ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದೇ ಇದರಿಂದ. 
ಈ ಪತನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ಞಾಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರು. ನೀನು ಯಾವುದನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ನೋಡಿದರೂ ಎಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನಿಗೇ ಸೇರಿದುದು, ನೀನು 
'ಆತನ ನ್ಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಯಂತ್ರ ಎಂದು ಭಾವಿಸು. 4 ಮೋಹದಿಂದ 


" ಫ್ರೇಕೀಪಿತರಾಗಿ ಮನುಜರು ನಾವು ಇದನ್ನು ಫೋಡುತ್ತಿರುವೆವು ಎಂದು 


ಭಾವಿಸುವರು” ಎಂಬ ಗೀತೆಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಡು, 





ನ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


| ಸು ಳ್ಳ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಮಹಾಪಾತಕ. ಕುಡುಕ 
ನನ್ನಾ ದರೂ ನೆಚ್ಚಬಹುದು, ಪರಸ್ರ್ರೀವ್ಯಾಮೋಹಿಯನ್ನಾ ದರೂ ನೆಚ್ಚ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವನನ್ನು ನೆಚ್ಚ ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ಪಾತಕಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಮಹಾಪಾತಕ ಇದು. 
ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ನೀನು ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಾರದು. 
ಇದು ಒಬ್ಬನ ಶ್ರೀಯಸ್ಸಿಗೆ ನಿನಾಶಕಾರಿ. ಹಗಲುರಾತ್ರೆ ಮತ್ತೊ 
ರಲ್ಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟಿಗುಣನನ್ನು ಆರೋಚನೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವು ಫಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಪರಿಣಾನುವನ್ನು ಂಟುಮಾಹುವುವು, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳೂ ಮಾಯವಾಗುವುವು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ದೂರಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ... ಭಗವಂತನ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಹಾಡುತ್ತ ಎಲ್ಲ 
ರೊಂದಿಗೂ ಬೆರೆ. ಆದರೆ ಈ ಬುಧಿ ವಾದವನ್ನು ಕೇಳುವವರು ಯಾರು? 
ಗುಂಪಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅವರನ್ನು ದೂರು 
ವುದು ಸಾಧುಗಳಿಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ಅತಿಹೀನ ಮನಸ್ಸಿನವರಲ್ಲದಿ ಉಳಿದ 
ವರಾರೂ ಇಂತಹ ತುಚ್ಛಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಅತಿಸ್ಟಲ್ಪ ಗುಣವಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನೋಡಿ ಹೊಗಳಿ. ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು. ಮಗ್ಳು. 
ಇದನ್ನು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡು; ಮತ್ತೊಬ್ಬರಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಕ್ಕೆ ಗೌರವ ಕೊಡಡೇ 
ಇದ್ದರೆ ನಿನ್ನ ಮನನ್ಸು ನಿಕಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಉಳಿದನರಾರೂ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆ ಯವನೆಂದು ಕರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗೃಹಸ್ಥನ ದಾನವನ್ನು ಸಾಧನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಲೀಕರಿಸುವುದು ಸಾಧುನಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಗೃಹಸ್ಥ ಸನ್ಯಾಸಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಸನ್ಯಾಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ದೇವರನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು. ಸಾಧನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಗೃಹಸ್ಥನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಈ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾರಿದರೆ ಇದರಿಂದ ನಿನಗೇ ಕೇಡು. ಗೃಹೆಸ್ಸರಿಂದ 
ತ ನ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೂ ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಅವರು ಭಾಗಿಗಳು. 
೯% ದ್ರ pe ೧ 
ಸ ೫ ಲ್ಲಾ ಕೊಟ್ಟು ನಿನಾದರೂ ಉಳಿಯುವಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ವ ಮನುನ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟಿ ಸ್ವಭಾವಗಳೆರಡೂ ಇಡೆ. ನಿನ್ನ 
ಕ್ಸಿ ಕೇನಲ ಕೆಟ್ಟಿಗುಣ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ದೂರ 
ಬೇಡ. ಅನನು ಕೇವಲ ನಿನ್ನವನು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ಅವನನ್ನು ತಿದ್ದು 


ಸಾಧು ಕರ್ತವ್ಯ ೯೩ 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಶ್ರೀಯಸ್ಸಿನ ಫಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಿನ್ನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ದೂರಿಬಂದೆ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು ? 

ಶಿಸ್ಕ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ ಫೆಲವುದಿನ ಧ್ಯಾನಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ 
ತಾನೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗುವುದು. ಮತ್ತೆ ಕ್ರಲವುದಿನ ನಾನೆಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಅದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸ್ಥ ಗೊಳಿಸುವುದು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತಗಳು ಹೇಗಿದೆಯೊ ಹಾಗೆಯೆ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲೂ ಏರಿಳಿತಗಳಿವೆ. ಮೊದಮೊದಲು 
ಇದಕ್ಕೆ ನಾವು ಆಶ್ಚರ್ಯಸಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಡ. 
ಹೀಗೆಯೆ ನೀನು ಕೆಲವುಕಾಲ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಏರಿಳಿತಗಳು 
ರಿಂತು ಮನಸ್ಸು ಅನಿರಳಪ್ರವಾಹದಂತೆ ದೇವರ ಕಡಿಗೆ ಹರಿಯುವುದು. 

ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುಥೊ ಆಗ ಫೆಲಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬರತನಾಗು ; ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲವಾಗಿರುವುದೊ ಆಗಲೂ ಕೂಡ ನಿತ್ಯಸಾಧನೆಗೆ 
ಕುಳಿತು ನಿವೇಕದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಯತ್ನಿಸು. ಮನಸ್ಸು 
ತಕ್ಷಣ ಸ್ಥಿರವಾಗಲಾರದು. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನೀನು ಹೋರಾಡಬೇಕು. 
ಹೋರಾಟದಿಂದ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲ ಕ್ರಮೇಣ 
ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರುವುವು... 
"ಮಗು, ಇದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡು. ನೀನು ಸಾಧುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಶಾಂತನಾಗಿರಬೇಕು, ಮೃದುವಾಗಿರಬೇಕು, ಇಗರ್ನಿಯಾಗಿರಬೇಕು, 

ಯಪರನಾಗಿರಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಜಿನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತಿ 

ನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯತನ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಉಳಿದವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿನ್ನ 
ಸಂಗದಿಂದ ಶಾಂತಿ ಬರಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ 
ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಬೇಕು. | | 

ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ತೀರ್ಥಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತರಂಗವಿದೆ ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆಂದರೆ ಅರ್ಥವೇನು? | 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತೀರ್ಥಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ತರಂಗ ಹರಿಯುವ ಒಂಡು ಕಾಲವಿಜಿ. ಅಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು - 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಸ್ಯ ಧ್ಯಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶಾಂತಿಗೆ ತರಬಹುದು. 





ಥ ೪. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧ 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅವರ್ಣನೀಯ ಆನಂದ ಏಳುವುದು. 

ಶಿಷ್ಯ : ಅಂತಹ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧಾ 
ವಂತ ಕೆಲವು ದಿನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. 

ಕಾಶಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಪವಿತ್ರತಮವಾದುದು. 
ಇದು ಅದ್ಭುತ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯ ಕೇಂದ್ರ, ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ಏನು 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೂ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಫಲಿಸುವುದು, ಈ ಪವಿತ್ರ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಬೇಗ ಜಾಗ್ರತವಾಗುವುದು 


ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ಥಳವಾದ ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವನಾಥ ಕೇಳದೆ ದೊಡ್ಡವರು, ಚಿಕ್ಸ 


ವರ್ಕು ದರಿದ್ರ, ಧಫಿಕರು, ಪಾಪಿಯರೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು 


ವನು, ಈ ಧನ್ಯತಮ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಜೀವನವನ್ನು 


ನಡೆಸಬಲ್ಲವನು ಮಾನವೋತ್ತಮ. 
| ೨೯ 
ಭಗವನ್ನಾಮ 

ಸ್ಟಾಮಿಜಿ; ಈಗ ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯಾ) 

ಭಕ್ತ: ಇಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ಕ 

ಸ್ಟಾಮಿಜಿ; ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಇದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿಮಿತವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಬರುವುದ್ದು ನಿನಗೆ ಕುಲಗುರುಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಸೀನು ಏತಕ್ಕೆ ಅನರಿಂದ ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 
. ಅವರಿಂದ ಬೇಗ ಉಪದೇಶ ಪಡೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಜಪ 

ಮಾಡಬೇಕು. ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಮಾಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಗಂಗಾನೀರಿ 

ನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ನೂರಎಂಟೊ, ಸಾವಿ 
ರವೊ ಜಸ ಮಾಡು. ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಯಾದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ನೀನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಭಕ್ತ : ನಾನು ಏನೆಂದು ಉಚ ರಿಸಲಿ ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಭಗವಂತನ ಮಂಗಳನಾಮವನ್ನು. ಅವನಿಗೆ ಇರುವ 
ಹಲವಾರು ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಮೇಶೆ ನಿನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರದ್ದಾಭಕ್ತಿ 
ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಜನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ, ಷೆ ಬ 


ಇ 


ಭಕ್ತ ; ಆಶಾರನಿಲ್ಲಜೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾನ 'ಅಕಾರನನ್ನು 


ಭಗವನ್ನಾಮ ೯೫ 


| ಧ್ಯಾನಮಾಡಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿ? 


ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಯಾನವುದರಮೇಲೆ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವೊ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು 


ಭ್ರಿನಮಾಡು: ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲೂ. ಆ ಅಥವಾ ಇನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 


ಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಹ ಯೋಗ್ಯ ಗುರುವಿಗೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
ಯಾವ ದೇವರಮೇಲೆ ಪೆಚ್ಚು ಭ ಸಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ ' ಇದೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದು. ಅವರು ಅದರಂತೆಯೇ ಸೂಕ್ತವಾದ ಆಕಾರದಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಳುವರು. 

ಮಾನಸಿಕಪೂಜೆ ಬೇರೆ ಇದೆ. ಹೊರಗೆ ಹೇಗೆ ಹೊವು, ಚಂದನ್ಕ 
ಕರ್ಪೂರದಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡುತ್ತೀಯೊ ಇದೂ ಹಾಗೆಯೆ. ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತಿ ಗೌರವ 
ದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ನೀನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನೇಳಿರುವೆ. 
ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರ್ಯತಃ ತೋರಿಸು, ಇನ್ನು ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಡ. 


: ಈ ದಿನವೇ, ಇಂದಿನ. ಸಾಯಂಕಾಲವೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡು, ` ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರ 


ಎರಡನ್ನು ಮಾಡು. ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯೆಂಕಾಲ 


- ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ವರುಷಗಳಾದರೂ ಮಾಡು. ಆಗೆ 


ಸಂಶೋಷವಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹಲವುವೇಳೆ ಬರುವೆ, 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆ. 
ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಸ್ಕೇ ಸಾಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಇನ್ನೂ ನೀನು ಮಾಡ 


ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈಗ RS ವಿಚಾರವನ್ನು 


ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ... ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡು. ಉಪದೇಶ ಪಡೆದಾದ 


ಮೇಲೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


, ಉಪದೇಶದ ವಿಚಾರವಾಗಿಯೂ ಸ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ನೀನು ಕಾತರನಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ನಾನು ಹೇಳುವಷ್ಟನ್ನು ಈಗಮಾಡು. ಜಾಸ್ತಿ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಗ್ಕು 
ದ. "ಇಂದಿನಿಂದಲೇ. ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು ; ಜೈರ್ಯವಾಗಿ 


ಮುಂದುವರಿ. 


. ಶುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು. ಹೊಸ ಆಸನವನ್ನೇನಾದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊ. ಪೂಜ, ಧ್ಯಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ: ಅದನ್ನು ಉಪ 


' ಹೋಗಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಶೀನಾ ಗಿಡು. ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗೆ 


ಹಂಡು ನಿರ್ಜನ ಪ್ರಣೀಕವನ್ನು ಹುಡುಕು. ನಿನ್ನ ತೋಟದ ಮಸೆ 





ಣ್ಣು ೧ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಥೆ 


ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುನೆವು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ಆದಕೆ ಹಾಗಿಲ್ಲ ಸತ್ಯ, 
ಕೆಲನರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಫಿಶ್ಚಲವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅನುಭವ ಪ್ರಾರಂಭನೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕಲವರು ಅದೇ ಕೊನೆ ಎಂದೂ ತ್ರಿಳಿ 
ಯುವರು. ೆ 

ಶಿಷ್ಯ; ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರ ಹೋದಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಏತಕ್ಕೆ ಅದು ನಿಲ್ಲು 
ವುದು? i 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ ; ಮನಸ್ಸಿನ ಮರ್ಬಲತೆಯೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾರದು. ಎಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅಭಿವೃ ದಮ್ಮ 
ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಕೋಪ ಅಥವಾ ಕಾಮಕ್ಕೆ 

ವಾಡ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಲೆಕ್ಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅಶೋಚನೆಯ 
ಗಮನಕ್ಕೇ ತರುವುದಿಲ್ಲ... ಅಂತಹ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದರಿಂದ ನಿನೂ 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಸಾಧನೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಸ್ಟೋ ಆತಂಕಗಳಿನೆ, ಬಾಹ್ಯ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಆಂತರಿಕ ಆತಂಕ 
: ಗಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಗಣನೆಗೇ ಬಾರವು... ಆದಕಾರಣವೆ 
ಪೂಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಸನ, ಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 


ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನೀವು ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದು ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು . 


ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಕೊಡುವ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನಮ್ಮ ಅಂಜಿಕೆ ಆತಂಕಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಭೈರ್ಯ ನೀಡುವುದು. 
ಎಂದಿಗೂ ರಾಜಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಮಗು! ಅಂತಹ ಸ್ವಭಾನ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಲನುನೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕಾಲುಮುಟ್ಟಿ “ಮಗ್ಳು ನಾನು ಬೇಡಿ 
ಕಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡು? ಎಂದು ಕೇಲ್ಲ್‌ಸ್ಬಿತ ಇರುವುದು. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವುವೇಳೆ * ನಮಗೆ ಬೋಧನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾನಾರು ಭಗನಂತ 
ದವನು. . ಅನನು ನಮ್ಮನ್ನು ಮಾಡಿಸುವಂತೆ ಸಾಡುವೆವು. ಯಾರನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು? ದೇವರೇ ಕಾರಣ, ಅವನೇ ಯಂತ್ರ, ಅನನೇ ಸರ್ವವೂ” 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸುನೆನ್ಸು, ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ಏತಕೆ - ನನ್ನ 
ನಾತನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು | ಅದಕೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ £ಳಗನಿಂದ ಬ 


ಬಿದ್ದರೂ ಬಲ | 





ದರ್ಶನ. ರ್‌ 


. ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವರು. 


ಮಗು! ಹೋರಾಡು! ಹೋರಾಡು! ಒಂದುಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವ್ಯರ್ಥ 


ಮಾಡಬೇಡ. ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಜೆ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಅತ್ತು " ಜಗನ್ಮಾತೆ, 


ಮತ್ತೊಂದುದಿನ ಕಳೆದುಹೋಯಿತು. ಆದರೂ ನೀನು ದರ್ಶನವನ್ನು 


' ಕೊಡಲಿಲ್ಲ? ಎಂದು ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ 


ತನ್ಮಯರಾಗಿ. 
ಸ ೩೧ 

ದರ್ಶನ ' 

ಶಿಷ್ಯ: ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಗೆ ಏನಾದರೂ ನಿಯಮುನಿರುವುದೆ ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು « ಬಿಸಿಲಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಬೀಸ 
ಣಿಗೆಯಿಂದ ಬೀಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಆದಕೆ ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸಲು ಮೊದಲಾದರೆ 
ಬೇಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವನು ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯೂ 
ಹಾಗೆಯೆ. 

ಶಿಷ್ಠ : ನಿಜನಾದ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನಕ್ಕೂ, ಭ್ರಾಂತಿಗೂ ಏನು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ? ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದು ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನದಿಂದ ಶಾಶ್ಚತಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದು. 
ಒಬ್ಬನ ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ ತಾನೆ ಅವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು. - 

ಶಿಷ್ಯ : ಬಾಹ್ಯಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಯೇನು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮನಸ್ಸು ಹಲವು ಹೀನಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಚಂಚಲ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಕೆಲವುವೇಳೆ ನೀನು, ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿರುವೆನು, ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳೊಳಗೆ ಎನ್ಟೋ ಅಲೋಜನೆಗಳೆದ್ದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸುವುವು. ಒಂದುಸಲ, ಕಟ್ಟಿ ಆಲೋಚನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದಿತು. ದೂರದಿಂದ ನಾನು ಪರಮಹಂಸರ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾ ಗ 
ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ, “ಮಗ್ಳು ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಯೊಂದು. ನಿನ್ನನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣುವುದು” ಎಂದು ನನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಏನನ್ನೊ ಉಚ್ಚ ರಿಸಿದರು. . ಐದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಅದು. 


ಬ 
ಮಾಯವಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸು ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 


' ಯಾವ ಹೀನ ಅಲೋಚನೆಯ ಪ್ರಭಾವವೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ. ತೊಂದರೆ 


ಅ... 


೯ ; | ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧೆ 


ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವೆವು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ಆದಕೆ ಹಾಗಿಲ್ಲ ಸತ್ಯ, 
TS: ಛಾ 

ಕಲವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಅನುಭವ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲನರು ಅದೇ ಕೊನೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿ 
ಯುವರು. | ಭಾ 

ಶಿಷ್ಯ ; ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರ ಹೋದಮೇಲೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಏತಕ್ಕೆ ಅದು ನಿಲ್ಲು 
ವುದು? ಫ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಮನಸ್ಸಿನ ಮರ್ಬಲತೆಯೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಿ. ನಿಲ್ಲುವುದು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾರದು. ಎಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಲು 


ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಕೋಪ ಅಥವಾ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೂ ಬಲ 


ವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇದನ್ನು ಲೆಕ್ಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹೆ ಅಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ಗಮನಕ್ಕೇ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇವರಿಂದ ಏನೂ 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಸಾಧನೆಯ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಸ್ಟೋ ಆತಂಕಗಳಿವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಆಂತರಿಕ ಆತಂಕ 
: ಗಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಗಣನೆಗೇ ಬಾರವು. ಆದಕಾರಣನೆ 
ಪೂಜೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಸನ, ಮುದ್ರೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ. 


ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ವಾಮಿಜಿ, ನೀವು ನಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದು ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು 


ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಕೊಡುವ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನಮ್ಮ ಅಂಜಿಕೆ ಆತಂಕಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಧೈರ್ಯ ನೀಡುವುದು. 
ಎಂದಿಗೂ ರಾಜಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ಮಗು! ಅಂತಹ ಸ್ವಭಾವ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವುನೇಳೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕಾಲುಮುಟ್ಟಿ, “ಮಗು, ನಾನು ಬೇಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡು” ಎಂದು ಕೇಳುವಂತೆ ಇರುವುದು. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವುವೇಳೆ * ನಿಮಗೆಲ್ಲ ಬೋಧನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾನಾರ್ಕು ಭಗವಂತ 


ಕಪು. 


ನಿರುನನು. ಅವನು ನಮ್ಮನ್ನು ಮಾಡಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವೆವು. ಯಾರನ್ನು 


, ಕೇಳುವುದು? ದೇವರೇ ಕಾರಣ್ಕ ಅವನೇ 'ಯಂತ್ರ್ಯ ಅವನೇ ಸರ್ವವೂ” 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವೆನು. ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರೂ ಏತಕ್ಕೆ ` ನನ್ನ 


ಮಾತನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು ! ಅದಕೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಒಳಗಿಥಿಂದ ಬಂದರೆ ಜನರು- 


ಬ GE ರ 
ಮ ತೋ ಇಡು! ಡೋರಾಡು! ವನ ವ್ಯರ್ಥೆ 
ಮಾಡಬೇಡ. ಪ್ರತಿದಿನ ಸ ಸಂಜೆ ಶ್ರೀರಾಮಕ ಕೃಷ್ಣ ರು ಅತ್ತು "" ಜಗನ್ಮಾತೆ, 
ಮತ್ತೊಂದುದಿನ ರ ಆದರೂ ನೀನು ದಶ ೯ನನನ್ನು 


ಕೊಡಲಿಲ್ಲ?” ಎಂದು ಬೇಡುತ್ತಿ ದ್ದರು, ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮ! ಯರಾಗಿ. 


೩೧ 
ದರ್ಶನ 
ಸ ವಂತ ಸ ಕೃಪಗೆ ಏನಾದರೂ ನಿಯಮವಿರುವುದೆ? 
ಸ್ಟಾಮಿ * ಫ್ರಿ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು "" ಬಿಸಿಲಾದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಬೀಸ 


ಣಿಗೆಯಿಂದ ಕೊಳ್ಳುವ. ಆದರೆ ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸಲು ಮೊದಲಾದರೆ 
ಬೀಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವನು” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯೂ 
ಹಾಗೆಯೆ. 

ಶಿಷ್ಯ : ನಿಜವಾದ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನಕ್ಕೂ, ಭ್ರಾಂತಿಗೂ ಏನು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸ? ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದು ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನದಿಂದ ಶಾಶ್ಚ ತಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದು. 
ಒಬ್ಬನ ಮನಸ್ಸು ತನಗೆ ತಾನೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, 

ಶಿಷ್ಯ : 'ಬಾಹ್ಯಪೂ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ರಿ ಸ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಯೇನು? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಮನಸ್ಸು ಹೆಲವು ಹೀನಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಚಂಚಲ 
ವಾಗಿರುವುದು. ತಿಲವುವೇಕೆ ನೀನು, ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿರುನೆನು, ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಐದು ನಿಮಿಷಗಳೊಳಗೆ ಎಸ್ಟೋ ಅಲೋಜನೆಗಳೆದ್ದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸುವುವು. ಒಂದುಸಲ, ಕ್ಟ ಆಲೋಚನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದಿತು. ಸಲಾ) ನಾನು ಪರಮಹಂಸರ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿ, “ ಮಗ್ಕು ಕೆಟ್ಟ “ಜಾ ನಿನ ನ್ನು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣುವುದು” ಮ ನನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೆ ಸಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಆಶೀಕ್ವದಿಸಿ ಏನನ್ನೊ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರು. ಐದು ನಿಮಿಷದಿ ಅದು 
ಯಿತು. ಮನಸ್ಸು ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 
" ಯಾನ ಹೀನ ಅರೋಚನೆಯ ಪ ಪ್ರಭಾವವೂ ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗಿ. Fs 


೧೦೦ ತಪಸ್ಯ 
 ಕೊಡಲಾರದು- 


ತ ತ ಜಃ ಹೇ ೫ 
ಕಿನ್ಯ: ಗುರುಪೂಜೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರಂಭನಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಕೇಳಿರುನೆನು. ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೋ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳಿ. 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ಇದೇನೂ ಅವಶ್ಯಕವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟ ಪೂಜೆಯೊಂದು ಸಾಕು. 
ಶಿಷ್ಯ; ಗುರುಪೂಜೆ ಹೇಗೆ? 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಅದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಟಾಮಿ ಪ. ಇವರಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. | 
ಶಿಷ್ಯ ; ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವೇ ಹೇಳಿ. ಅವರು ಹೇಳದೆ ಇರಬಹುದು. 
ಸ್ಟಾಮಿಜಿ : ಆಗಲ್ಲಿ ನೊದಲು ಇಸ್ಟದೇವತಾಧ್ಯಾನದಂತೆಯೆ, 
ಗುರುನಿನಮೇಲೂ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದೆ 
ಮೇಶೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ಗುರು ತಲ್ಲೀನನಾಗುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸ್ಸಿ ಇಸ್ಟದೇವತೆಯ ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ. 
೩೨ 
ತಪೆಸ್ಮ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ; ನಾಲ್ಕೈದುನಿಧ ತಪಸ್ಸಿವೆ.. ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲವೆಂದು. ಶನಥಮಾಡುನರು. ಹನ್ನೆರೆಡುವರುಷ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಶಪಥಮಾಡಿದ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಾನು 
ನೋಡಿದ್ದೆ, ಆಗ ತನ್ನ ವ್ರತನನ್ನಾ ಗಲೇ ಪೂರೈಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದ. ಎಲ್ಲೋ 
ಐದಾರು ತಿಂಗಳು ಉಳಿದಿತ್ತು. ಯಾವಾಗಲೂ ಫಿಂತುನಿಂತು ಆನೆಯ 
ಕಾಲಿನಂತೆ ಅಗಿತ್ತು ಅನನ ಕಾಲ್ದು ನಿದ್ದಮಾಡುವಾಗ ಅನನು ಒದು 
ಹಗ್ಗವನ್ನು ಓಡಿಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದನ್ನು ಅದರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ನುರದ ತುಂಡನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ರಾತ್ರೆಯವೇಳೆ ನಿದ್ರಿ 


ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿನವರೆಗೂ ಸಂತು ತಪಸ್ಸುಮಾಡುವುದು. ಮತ್ತೊಂದು 
ತಪಸ್ಸೆ ಬೇಸಿಗೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಿನವೆಲ್ಲ ಪಂಚಾಗ್ನಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಧ್ಯಾನಮಾಹುವ್ರದು. ಮಳೆಹೊಡೆದಿರುವ ಆಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತ್ಕೊ 
ನಿಂತೊ ಧ್ಯಾನಮಾಡುನುದು. 

ಶಿಷ್ಯ ; ಇದು ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಪೆ? 


ಮಾನಾ ಜಾ - oe 
ಹ — ಮಾ ತ ಸ 





ತಖಸ್ಯ ೧೦೧ 

ಸ್ಥಾಮಿಜಿ : ದೇವರಿಗೇ ಗೊತ್ತು! ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಉಡ್ಡೀಶದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬರುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ರಾಜರಾಗಿಯೊ ಅತಿ 
ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿಯೊ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಜೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. 
ಅವರೇ ಇದನ್ನು ಒನ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವರು. 

ಶಿಷ್ಯ: ಅವರ ಇಚ್ಛೆ ಈಡೇರುವುದೆ? 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ದೇವರಿಗೇ ಗೊತ್ತು! 

ಶಿಷ್ನ: ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸೇನು 

ಸ್ವಾಮಿಜಿ : ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸು ಇಂತಹ ಕಸರತ್ತು ಅಲ್ಲ. ಯಾರಾ 
ದರೂ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಇವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ದೇಹವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು 
ಸುಲಭ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದೇ ಮಹಾಪ್ರಯಾಸ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ, 
ಮೋಹ, ಹೆಸರು, ಕೀರ್ತಿ, ಆಸೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟೆ. ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸು ಈ ಮೂರು ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿದೆ. (೧) ಸತ್ಯವಂತ 
ನಾಗಿರಬೇಕು; ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು: 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶವೂ ಸತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. (೨) ಕಾಮದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಬೇಕು. (೩) ಪೂರ್ನವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಾವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದುದು ಇದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು 
ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಅಜೀ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ನಿಜವಾದ ತಪಸ್ಸಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿ. 
ಹನ್ನೆರಡು ವರುಸ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಕಯನ್ನು ನಿಷ್ಕೆ ಯಿಂದ ಸರಿಪಾಲಿಸಿದರೆ 
ದೇವರನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗುವುದೆಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು 
ಹೇಳುವುವು. ಇದು ಬಹಳ ಕಪ್ಪ. ಇದನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲನೆಂದು 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಆದಕಾರಣನೆ ಸನ್ಯಾಸಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮ ಅತಿಕಠಿಣ್ಣ ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕತ್ತೆತ್ತಿ ನೋಡಲೂ ಕೂಡದು. ನೋಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಚಿತ್ರ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಓಒತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನ್ನ 
ದರೂ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಸ್ವಭಾವವೇ ಅದನ್ನು ಆನಂದಿಸಬೇಕೆನ್ನು ವುದು. 
ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅದರೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಜೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಇದು ಬತಳ ಹಾಹಿಕಾರಿ. ಸಾಧು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, 
ಅಫವಾ ಸ್ವಪ್ನಸ್ಕಲಿನವಾದರಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಾರನೆ 
ದಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನೊ ಅಥವಾ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ 
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೧೦೨ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ಸಾವಿರಾರುವೇಳೆ ಜಸಮಾಡಬೇಕ್ಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದನ್ನೊ ಕುರಿತು 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ದೇವರನ್ನು ನೆನೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಥಿಜವಾದ ಭಾವನೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದಮೇಲೆ ನೀನು ಬೇರೊಂದು 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುನೆ. ಎಲ್ಲ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. 
ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಓಜಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ವಿ ನ ಕೂಡ ಇದನು 
ಹೇಳುವುದು. ವೀರ್ಯ ಅತಿಪ್ರಶಸ್ತವಾದ :ರಕ್ತದಿಂದ ಆಗುವುದು. 
ಶಿಷ್ಯ ; ನನ್ಮು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ಒಂದು ಅಧಿಕಾರ 
ವಾಣಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇದು ಶೋಚನೀಯ. 
ಸ್ಟಾಮಿಜಿ : ಹಿಂದಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರು ಗುರುಗಳೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಕಾಲದನಕೆಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಇದರಿಂದ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ್ಠ ರಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂತಾನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಗಳಾದರೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. 
ಶಿಷ್ಯ: ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಭಾವನೆ ಬ್ರುಹ್ಮಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಗೊತ್ತಿದೆ; ಹುಡುಗರಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಅನರನು ಎಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳೆಂದು ಕಕೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಅದು ನಗೆಗೀಡಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
ಸ್ವಾಮಿಜಿ: ಹೌದ್ಳು ಹೇಳಬೇಕು. ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಜಪ 
ವಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. 
ಠ್ಡಿಷ್ನಿ 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಬರೆದ ಒಂದು ಪತ್ರ: 
ನಿನ್ನ ಪತ್ರದಿಂದ ಭಗನಂತನ ದಯೆಯಿಂದ ಸಾಧನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ರಿನಗೆ ಇಷ್ಟನೆಂದ್ಕೂ ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಳ ನಿನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ 
ಎಂದು ಕೇಳಿ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ನಿನಗೆ ಇನ್ನೂ ವಯಸ್ಸು ಕಡಿಮ್ಮೆ ಪ ಸಮಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊ, ಪ್ರಶಸ್ಥೆ ವಾದ ಕಾಲವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಬೇಡ. 


ಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗು, ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಡು, ಮುಂದುವರಿ, ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ" ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಿಲ್ಲದೆ ನೀನು ಏನನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲಾಕೆ, ವೇದಾಂತವನ್ನು ಓದುವುದರಲ್ಲಿ 


SE ಸರಾ ಹಾ ಪಾಷಾ: ಇವಾ ಚ. ಇಡಾ, ಪಾಂ: 





ಶಿಸ್ಯಸಿಗೆ ಬರೆದೆ ಒಂದು ಪತ್ರ ೧೦೩ 


ನಿನ್ನ ಇಡೀ ಜೀನಮಾನನನ್ನು ಕಳೆದರೂ ನಿನಗೆ ಅದರಿಂದ ಏನೂ 
'ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಎಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಒಂದು ವರುಷವಾದರೂ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ರಿರತನಾಗು. ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಭಗವಂತನ ದಯೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೂ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆ. 

ಬೇರಾನ ಯೋಚನೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ದೇವರಿಗೆ ಇರ್ಪಿಸು- ಯಾವಾಗಲೂ ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನ, ಮನನದಲ್ಲಿ ನಿರತ 


ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಡ. ನಿನ್ನ ದೇಹ ಬಲವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಸಾರ 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಇನ್ನೂ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಗೆ: ಇದೇ ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯ. ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿರುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಬಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು ಫೊಡುವುದು ಸುಲಭ. ಬನಗೆ ಅಂತಹೆ ಮನಸ್ಸಿದೆ. 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. 
ಅವನು ನಿನ್ನ ಅನುಮಾನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಫರಿಹರಿಸುವನು. ಈ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರೆ ನಂತರ ಸಾಧನೆಗೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟೆ 
ವಾಗುವುದು. 

ಸಾಧ್ಯವಾವಮುಟ್ಟಿಗೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಫೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟರುವೆನು. ನೀನು ಅವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ 
ದಕೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಧನ್ಯನಾಗುವೆ. ಎಸ್ಟೋ ನಿನ್ನ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ದಿನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಗಂಟಿ ಜಪ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗಂಟಿ ಕಳೆಯಬೇಕು. - 

ಉತ್ತರ; ಇದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಕಾಲಕಳೆಯುನೆಯೆಣ ಅಷ್ಟೂ 
ನಿನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು! ಫೇವಲ ಧ್ಯಾನ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ಕನಿಷ್ಟ 
ಪಕ್ಷ ದಿನಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಗಂಟಿಕಾಲ ಜಪ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಕ್ಷೆಯ ` 
ಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ರಮೇಣ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಅಂತರ್ಮುಖವಾದಷ್ಟೂ ಆನಂದ ಜಾಸ್ತಿ. ಒಂದುಸಲ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದರಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಆಗ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳುವುದು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮೂರನೆ 


೧೦೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಎರಡು ಭಾಗನನ್ನಾದರೂ ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಉಳಿದ ್ಥ 
ಕಾಲವನ್ನು ಪವಿಶ್ರಗಂಥಗಳನ್ನು ಓದುವುದರಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ 
ಏಳುವ ಆಶೋಚನೆಯನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸುವುರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕು, ಒಳ್ಳೆಯ . 
ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟಿ ಆರೋಚನೆಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಎಲ್ಲಾ 
ಕೆಟ್ಟ ಅರೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದು ಅದರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಲೋಚನೆ 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಪುನಃ ಇದನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ, ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಆಲೋಚನೆ 
ಯನ್ನಲ್ಲಾ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯಾನಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಜನಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವಾಗಲಾದರೊಮ್ಮೆ ದೇವರನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ 
ಭಗವದ್ದ ರ್ಶನ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 
ನಿತ್ಯಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆನಂದವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವರು ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ನಿಸ್ಕೆ ಯಿಂದ ದೇನರನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 'ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನಿರ್ಮಲಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಧ್ಯಾನದ ಗುರಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಜಯಶೀಲನಾಗದ್ಕೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನದ ಮಾರ್ಗ ಸರಿ 
ಯಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿ, ಮತ್ತೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನಿನಗೆ ಒತ್ತಿಹೇಳ 
ಬೇಕೆಂದಿರುವೆ. ಅದೇ ಇದು; ನಿನಗೆ ಯಾರು ಊಟ ಮತ್ತ ಸೌಕರ್ಯ 
ವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿರುವಕೊ ಅವರು ನಿನ್ನ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳು, ಇದನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಾದಮೇಶೆ ನಿನ್ನ ಪಾಲಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಳಿಯುವಸ್ಟನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕೆಲವುವೇಳೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೇ ಇಸುನಾಗ 
ಏನುಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವುದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಪುಸ್ತಇ ಓದುವುದರಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಲೆ? ಅಥವಾ ಬಲವಂತದಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲೆ? 
ಉತ್ತರ: ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುನಂತೆ ಬಲಾತ್ಛರಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಬಲವಾದ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಭಾವವೆ ಕೆಲಸ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಲಭವಾದುದು ಮತ್ತು .ಸೌಖ್ಯ 
ವನ್ನೇ ಆಶಿಸುವುದು. ನಿನಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದರೆ ಕಷ್ಟ ಪಡ 
ಬೇಕು. ಒಂದೇಸಲ ಬಹಳಕಾಲ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ತೊಂದರೆಯಾದರೆ 
ಹುಸಿಗೆಯಮೇಶೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಜಸಮಾಡು; ನಿಷೆಬಂದಕೆ ನಷೆ 
ಯುತ್ತಾ ಜಸಮಾಡು, ಹೇಗಾದರೂ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವರ. 
ಆಶೋಚನೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಹಲಿಸಿದರೆ ದೃಢವಾದ 





ತ್‌ i 
ಇ. 


ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಬರೆದೆ ಒಂದು ಸತ್ರ ೧೦೫ 


ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಸತತ ಹೋರಾಡಿ 
ಅದಕ್ಕೊಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೂಪು ಕೆ ೂಡು. ಇದೇ ಸಾಧನ. ಸಾಧನೆಯ 
ಗುರಿಯೆ ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಹೆ. ತ 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಹಕಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಆಸನ ಮುಂತಾದುವು 
ನಮ್ಮ ನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ಆವಶ್ಯಕನೆ? ಇದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು 

ಕಾಲವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಉತ್ತರ : ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಇವು ಯಾವುವೂ ನಿನಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕಣ. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದು ಭಗನಂತನನ್ನಿ (ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹೆ ಹೈ ತ್ಸೂ ರ್ವಕ 
ಅವನನ್ನು ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಅನಕೊಂದಿಗೆ" ಜೆ 
ನಿರಬೇಕು. ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸು. ಯಾವುದು 

ನಿನಗೆ ಶೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಫರವೋ ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಕ್ಷೆ ಕೈಯಿಂದ ಮಾಡಿಸುವನು. 

'ಪಕಯೋಗದ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ, ಜು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ "ಅಷ್ಟು ಹಿತವಲ್ಲ, ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶಕನಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಇದು ಜು ಮಾರ್ಗ. ಅದನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಇಜ್ಜಿ ನಿನಗೆ ತುಂಬಾ ಇದ್ದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಷ ಫ್ಣರ 
ಶಿಷ್ಯರು ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಗಲೂ `ಅವರ ನೇತೃ ತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಮಾತ್ರ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಾಧಕ ದಿನಕ್ಕೆ. ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆಮಾಡಬೇಕು? 
ಅವನು ಸಾಧಾರಣ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ದೇಹ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡಬಹುದೆ? 

ಉತ್ತರ: ಆಸೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಸಾಧಕ ದಿನನ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಗಂಬೆ' 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಾಕು. ಐದು ಗಂಟೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆ ಸ ಮಾಡುವುದು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ರೋಗ. ಇದರಿಂದ 
ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದು ಸ್‌ ಎಂದಿಗೂ ಕಾಲವನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರಯ 
ಮಾಡಕೂಡದು. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ದೃಢವಾಗಿರುವ ಹಾ ಸವನ 
ಕಾಲವೇ ಸಾಧನೆಗೆ ಮುಖ್ಯಸಮಯ. ಸಾಧಕ ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಉಪ 
ಯೆ? ೇಗಿಸಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು, ಈಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕನ್ಮಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಡಳೆ ಮ್‌ 
ಕದುನದಿ೨ದ ಕೂಡಿಸುವ ಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶ.ಂತಿಸುಖದಡೆಗೆ ಸ.ಗತ್ತಿ i 
ವಾಗ ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಇದು ಒದಗಬೇಕು. ಈಗ ನೀವು ಆ 


೧೦೬ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯದೆ ಹೋದರೆ ನಂತರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯನೇ ಇಲ್ಲ. ನೀನಿನ್ನೂ ಸಣ್ಣವನು ಮಗು, ಈಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಚೆನ್ನಾದ ರೂಪು ಕೊಡು. ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯರಾಗಿ ಕಾಲನ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ನಂತರ ನಿದ್ರೆಗೆ, ಹರಟಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಮಯ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು. 

ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಎಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಇಲ್ಲದ ನೆನ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಂದೆ ತರುವರು. ದೇಹ ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಆನಶ್ಯಕ ಎನ್ನುವರು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಅಸತ್ಯ, ಯಾರು ನಿಷ್ಠೆ ಯಿಂದ 
ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಿರುವಕೊ ಮತ್ತು ಯಾರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸು 
ತ್ರಿರುವರೊ ಅವರಿಗೆ ನಾಲ್ಫುಗಂಟಿ ನಿದ್ರೆ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಕಾ 
ದಷ್ಟು ಆಗುವುದು. ಅಕ್ರಮ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ವೃಥಾ ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸು 
ವರು, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಎಂಟುಹೆತ್ತು ಗಂಟಿ ನಿದ್ರೆಯೂ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ನಿತ್ಯ 
ಜೀವನವನ್ನು ಕ್ರಮಗೊಳಿಸಿ. ಆಗ ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಚುರು 
ಕಾಗುವುದು. ಇನ್ನು ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಡಿ, ಭಗನಂತನ ದಯೆಪಡೆಯಲು 


ತನಕಪಟ್ಟರೆ ಏನನನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡಿ. ಬರೀ ಹರಟಿ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತ : 


' ಚರ್ಚೆ ನಿತ್ಯಜೀವನಕ್ಕೆ ಬರದೇ ಇದ್ದರೆ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರ: ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕು? ಯಾರು ಏನನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಲೀಕರಿಸಲೆ? ಅಥವಾ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಬಿಡಲೆ? ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವೊ ಅಥವಾ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ದೊರೆತ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಹಾರವೊ? 

ಉತ್ತರ: ಸಾಧನೆಮಾಡುವಾಗ ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಿವೇಚನೆ ಒಳ್ಳೆ ಯನು- ಕೆಲವು ಆಹಾರ ನಿದ್ರೆ ಆಲಸ್ಯ ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವುವು. ಅವು ಸಾಧನೆಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಅವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೇ 
ಇರುವುದೇ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಹೆಚ್ಚು ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಉದ್ದಿ ನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಅದೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಇಂತಹೆ ಆಹಾರ 
ತಮಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದು, ಇದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ತೂಕಡಿಕೆ 
ಬರುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಾಧಕ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಜೋಪಾನವಾಗಿರಬೇಕು. ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ .ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


ತಿಷ್ಯನಿಗೆ ಬರೆದ ಒಂದು ಪತ್ರ ೧೦೭ 


ಯಾವಾಗಲೂ ಮೂರನೆ ಎರಡು ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಖಿ ಇದರಿಂದ ಅವನ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅದನ್ನು 

ಗಿ: ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಟಿ 
ಸ ತಿಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಕ್ತಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ೃವುದರಲ್ಲೇ 
ವ್ರಯವಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಕಾಲವೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಗೇಡು, ಸಾಧನೆಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಎಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ಬ ಜ್‌ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾ ಕಾಪಾಡಿಕೊ. 

ಭಿಕ್ಸಾನ್ನ ಶುದ್ಧ ಆಹಾರ. ಇದರಿಂದ ನೀನು ಯಾರ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ 
ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರಿಂದ ನೀನು ಆಹಾರವನ್ನು ಜೇಕಕ 
ಸಿದರೆ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ನಿನ್ನ ಪುಣ್ಯದ ಅಂಶ 
ಅನನಿಗೂ ಹೋಗುವುದು. ಯಾರಿಗೆ ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೊ, 
ಯಾರಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಗುರವಾಗಬೇಕ್ಕೊ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಭಿಕ್ತಾನ್ಸ್ನ 
ಹಿಳ್ಳಿಯಿದ್ದು ಕಾಲವನ್ನು ಕಾಡುಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿಕ್ಷಾನ್ನ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಳೆದರೆ ಕಾಲ ವೃಥಾವ್ಯರ್ಥವೂ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ ದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡು 
ವಂತೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

- ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಾಧನೆಮಾಡುವಾಗ ಮೌನ ಆವಶ್ಯಕನೆ? ಹಾಗಾದರೆ 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮೌನನನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ 
ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೇ ಕೋಭಿಗೆ ಒಳಗಾದರೆ ಏನುಮಾಡಬೇಕು. 

ಉತ್ತರೆ: ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಮೌನವೇನೂ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಿಲ್ಲ. ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಮೌನ ಅಥವಾ ಕಾಡುಹೆರಟಿ ಎರಡರಿಂದಲೂ 
ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಕೇಡು. ಮನೋಮೌನ ಮಾತಿನ ಮೌನಕ್ಕಿಂತ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 
ಮನೋಮೌನವನ್ನು ವಾಸಮಾಡಿ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಮೌತನಾಗರು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೊ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಮೌನದಸ್ಟೆ 
ಫಲ ಬ 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಾಧಕನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬಟ್ಟೆ ಬೇಕು? ಎಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಶೀತೋಷ್ತ ೈಗಳನ್ನು ಇಡೆ ಜೀಕು ರ ಚಳಿಬಿಸಿಲಿನ ನ 
ದಿಂದ ಪ ಪಾರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದೆ? 

ಖಲ ಶೀತೋಷ್ಣ ಗಳಿಂದ ಮಾರಾ ಎಷ್ಟು ಅವಶ್ಯ 
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ಕವೋ, ಅಸ್ಟು ಬಟ್ಟಿ ಸಾಕು, ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದನರು ಕಷ್ಟ ತಪಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು, ಫಿ 
ಗುರಿ ದೇವರನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸುಮ್ಮನೆ ಕಷ್ಟ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುವಲ್ಲ. ದಾನ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅದು 
ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ. ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ದ್ವರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ನಿರಾಕರಿಸಿ, ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡಿಹಾಕು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯಾರೇನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಅಕ್ಷನ್ಯುಪಾಪ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಪೂಜ್ಯಪಾದರಾದ ನೀವು ಮತ್ತು ಭಗನಂತ ನನ್ನನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುವನೆಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ನನಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ. ನನಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿ 
ರುವ ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅಚಲನಾಗಿರಲಿ ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ನಿ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ತೆ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇುವುದರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ನಾನು ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಾರಿರಾ? 

ಉತ್ತರ: ಅಂತಹೆ ಶಕ್ತಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿದೆ. ಮಗು, ಎಂದಿಗೂ ಆತ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ, ದೇನಖಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವನು. ಅನನಕರುಣೆಯೂ 
ನಿನ್ನ ಮೇಲಿರುವುದು. ಭಗವಂತ ಕರುಣಾಮಯ. ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ 
ಇರುವ ಅನನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕೀನು ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಸಂಘದ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವೆ.. ಅವರ ದಯೆಯಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆಯಕಾಲವಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ಬಟ್ಟಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಒಬ್ಬ ಯೋಗ್ಯ ಗೃಹಸ್ಥ ಸಿಶ್ಕಿರುವನು. 
ಭಗನಂತನಲ್ಲಿ ಅಚಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಶಲ್ಮಿ ಸ್ಥಿರಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಕ್ಲಾರ್ಯೋನ್ಮುಖ 
ನಾಗು. ಭಗವಂತ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಕರುಣಿಸುವನು. ಬಿಡದೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು. ಅನನ ದರ್ಶನ ಪಡೆವೆ. ಅಪಾರಕರುಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವೆ. 
ವೃಥಾ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಡ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಶಿಷ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಯಂತೆ ಸಾಧನೆಮಾಡು, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯುವನಕೆಗೂ 
ನಿಲ್ಲಬೇಡ. ಸುಮ್ಮನೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆಶೋಟಿಸ 
ಓಡ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಮಾಡು. ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಧನ್ಯನಾಗು, 

ನಿನ್ನ ಸ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿಡ್ಟ ಯಿತು. ಈಗ ಜೀವನ 


ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರಲು ಯತ್ನಿಸು: ಫಿನಗೆ ಊಟಿ ವಸತಿ 


8 ತ 
೬. wn ಚ ಜಾ ಸಸ ಸಾ ಟೊ ಯೋ Ok ್ಮ್ಮ್ಮ್ಯ ಹ್‌ 


ಪತ್ರ ೧೦೯ 


ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಭದ್ರಮನುಷ್ಯ ಭಕ್ತನೆಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಶ್ರೀಮಂತರು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಣ ಖರ್ಚುಮಾಡುವುದು ಅಪರೂಪ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವವರು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. ಆತ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವನು. ಆತನ ಹೆಣ ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊ. ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಆತನ ಧಾರ್ಮಿಕಶಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಇರಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಪುಣ್ಯಪಾಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುನನನೂ 
ಪಾಲುದಾರನಾದುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗುನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡು. ಜೋಪಾನವಾಗಿರು. ಹೆಸರು, ಕೀರ್ತಿ, ಆಸೆಗೆ ಮರುಳಾಗ 
ಬೇಡ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿತ್ತು. 
ಒಮ್ಮೆ ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದರ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳಬೇಡ, 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರಿನ ಆಸೆಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನ 
ವೂಗದೆ ಇರಲಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. 

ನಿನಗೆ ಮತ್ತು ನಿನಗೆ ಸಹುಯಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ನನ್ನ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳು. ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಲೆಂದು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆ. ಅನನು ನಿನಗೆ ಸುಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ 


ಯೋಗ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲಿ. 


. 4೪ 
ಪತ್ರ 
ಪ್ರಿಯ ಅ- 
ನಿನ್ನ ಮತ್ತು ಒ-ಪತ್ರ ತಲಪಿತು, ಅವನ ಉದ್ದೆ ಶ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ, ಬೇಶಸೇವೆ ಮಾಡ 


` ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ. ಅದೇನೊ ಒಳ್ಳೆ ಯದ ಇದಕೈಲ್ಲಾ ಕಾರಣ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 


ನಿದ್ಯೆಯನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಲಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆಇರುವುದು ಎಂದು ತೋರುವುದು. 
ಒಬ್ಬನ ಶೀಲ ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ಹೊರತು ಇತರರನ್ನು ಮತ್ತು ದೇಶವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆಯೊ ತಿಳಿಯದು. ಯಾರು ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನೇ 
ಬಗೆಹೆರಿಸಲಾರಕೋ ಅವರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಸಹಾಯವಾಗಲಾರದು. 
ಇದೇ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೇಗಾದರೂ ಆಗಲಿ ಹುಡುಗ ಒಳ್ಳೆ ಯವನು 
ಶುದ್ಧ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದಮೇಲೆ ಅಭಿರುಚಿ 
ಹುಟ್ಟುವುದು. 

ದೇವರನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಸಂಚದ ಕಲಸಗಳನ್ನು 


Re ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ `ವಚನಸುಧೆ 
ಮಾಡಿ. "ಆಗ ಎಲ್ಲಾ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗುವಿರಿ ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಣ್ಣಾಮುಚ್ಚಾಲೆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅಡು 
ಗೊಲಜ್ಜಿ ಸಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಕಳ್ಳನಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಒಮೆ, ಡೇವರನ್ನು ಕಂಡಕೆ ಪುನಃ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದು 
ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ತ್‌ 
ಜೀವನದ ಗುರಿ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡು. ಮೊದಲು ಅನನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಅನನ ಪಾದ 
ಕಮಲಗಳಮೇಲೆ ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ ವೃಢವಾಗಿರಲಿ. ನಂತರ ನಿಮಗೆ ತೋರಿ 
ದುದನ್ನು ಮಾಡಬಹದು. ಎಲ್ಲಿಯವರೆವಿಗೂ ನೀವು ಇರುತ್ತೀರೊ 
ಅಲ್ಲಿಯನಕೆನಿಗೂ ಏನಾದರೂ ಕೆಲ ಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ನಿನ್ನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ ನಿನ್ನ ದೇಹಕ್ಟೋಸುಗವೋೊ ಅಥವಾ 
ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದರೋ ನೀನು ಏನನ್ನಾ ದರೂ 
ಮಾಡುವೆ. ನೀನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿರುವಾಗ ಯಾವುದು ನಿನಗೆ 
ಶಾಂತಿ ನೀಡುವುದೋ ಯಾವುದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದೋ 
ಅಂತಹ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಯಾರು ಅವರ ಪಾದ 
ದಡಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದರುವಕ್ಕೋೊ ಜ್‌ ಅವರ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರು 
ನರೋ 'ಅನಕೆಂದಿಗೂ ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆಡಿದ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಾತ್ಕು ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಕೋಟಿಯ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, 

'ನದುನೆಯಾಗದೆ ಇರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. - ಯಾರು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಗಳಾಗಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಅದ್ಭು ತಶಕ್ತಿ ಸು ಅಂತಹನರ ಮೂಲಕ 
ಮಾತ್ರ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಭಗನಂತನ ಶಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು. ' 
ನಗನಂತನ ಹ ಹೆ ದಯವೇ ಭಗವಂತನಿರುನ ಕೋಣೆ... ನಾವು ಭಗವಂತನ 
ಭಕ್ತರು. ಸೇನಕರು ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಪರಿಶುದ್ದ ನ್ಮರಾಗಬೇಕು. ಅವನು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಥ 'ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಾಸಿಸುವನು. "'ಅಪರಿಶುದ್ಧರ ಮೇರೆಗೆ 
ಮಾರಿರುವನ್ನೆ. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಗಾಜಿನಂತೆ ಸ, 
ವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಭಗನಂತ ನನ್ನೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲಸುವನು. ಆಗಮಾತ್ರ 
ನೀನು ಅನನ ಸೇವಕ. ಭಕ್ತ, ಆಶ್ರಿತ ಅಥವಾ ಮಗು. ಹೇಗೆ: ಶುಭ 
ವಾದ ಕನ್ನಡಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲುದೊ. ಹಾಗೆಯೆ! 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯ ಭಗವಂತನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು. 





ಪತ್ರ | ೧೧೧ : 


ಯಾರು ಇನ್ನೂ ಹುಡುಗರಾಗಿರುವರೋ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವರೋ ಅವರು 


ಅಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಮಾಡಿ, ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ ಕೊಡ 
ಬೇಡಿ. ಪರಿಶುದ್ದಜೀವನದಿಂದ ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಅವನನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾ ವು. 
ಹುಡುಗ ಒಳ್ಳೆಯವನು. ಶುಭಚಿಹ್ನೆಗಳಿವೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು ಬಿ.ಎ.,ಎಂ.ಎ 


. ಪಾಸುಮಾಡುವುದು, ಲಾಯರಾಗಿ ಹಣಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 


ಸುಖ ಕೊಡುವುದು. ಇದೇನೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಘನ ಆದರ್ಶವಲ್ಲ. ಜೀವ 
ನದ ಗುರಿಯಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲು ನಿನ್ನ ನಡತೆಯನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊ ಅದು ಕಳಂಕರಹಿತ 
ವಾಗಲಿ. ನಂತರ ನೀನು ಯಾವುದನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಬಿ. ಎ, ಎಂ. ಟ್‌ ಪಾಸು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ಸುತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗನನ್ನಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೋದುವುದರಲ್ಲಿ "ಕಳೆದಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮಜೀವನದ ಎಸ್ಟೋ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪ್ರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೋದಿ ಎಂದರೆ ಕಾಲನಿಲ್ಲವೆನ್ನುವರು. 
ಮಗ್ಕು ನೀನು ಮನುಷ್ಯ ನಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಬೇಕೆಂದು ' 
ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಗಾಢಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಅಥವಾ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಮರಣವನ್ನಾ ದರೂ ಎದುರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸು. 
ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಇದೆಯೋ 
ಅವರು ಬಿ. ಎ, ಎಂ. ಎ, ಗಳಾಗಲಿ. ಆದರೆ ಯಾರು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 


| ವನ್ನು ರಾ ್ರಾಕೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ಡಿಗ್ರಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಗ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಗ್ರಂಥಿ ವ ಕಕೆಯುತ್ತಿ: ದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು, ಸ್ವಾಮಿ ವಡಾ ನಿದ ಕೃತಿಗಳು ಮುಂತಾದುವು 
ಸೇರಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಲೌಕಿಕಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿದರೆ ಅಹಂಕಾರ ಬರುವುದು 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹೀನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದು, ದೇವರಿಂದ 'ವಿಮುಖ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಯಾವ: ಪುಸ್ತಕವಾಗಲಿ ದೇವರಮೇಲೆ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದೆ 


ಕ ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಮನೋ 


ರಂಜಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೊನೆಗೆ ದುಃಖವನ್ನು ತರುವುದು ಬಿ, ನ್ನ ಎಂ.ಎ, 
ಡಿಗ್ರಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಅಹಂಕಾರ ದೇವರಿಂದ ನಿಮುಖರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡು 


೧೧೨... ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಥೆ 


ವುದು, ಐಶ್ಚರ್ಯವೂ ಇಂತಹ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ಹಣದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ | 


ದಕ್ಕಿಂತ ಹಾನಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು, 


ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಆಗಲಿ ಶ್ರೀರಾಮ. 


ಕೃಷ್ಣರು ಸ್‌ ನಾಣ್ಯವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಚೀನನದಿಂದರೇ ಕಲಸಿರುವುಬೀನೆಂದಕೆ ಭಗವಂತನ. ದರ್ಶನಸ್ತೈ ತ್ಯಾಗ 
ನಿಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಮೃಗವಾಗುವನು. ನೀನು ಮನುಷ್ಯನಾಗಬೇಕಾ 
ದರೆ ತ್ಯಾಗನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು. ಪ್ರೀತಿಸಿ ಅವನನ್ನು ಪಡೆ. ಕ್ಷಣಿಕ 
ಸುಖವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶಾಶ್ವತಸುಖನನ್ನು ಪಜಿಯಲು ಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗುವೆ. ತ್ಯಾಗನೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವನ್ನು ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್‌ ಭಗವಂತನ ಪಾದಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಶರಣು 
ಹೊಂದು, ಭಕ್ತಿ ಪ್ರೇನುದಿಂದ ಉಕ್ಮತ್ತನಾಗು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ 
ಜೀವನವನ್ನು ನೋಡು. ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಾಗು. 
ತ್ಯಾಗ ಒಂದೇ ನಿನಗೆ ಶಾಂತಿ ನೀಡಬಲ್ಲುದು. ಸರ್ವನನೂ ಆತನಿ 
ಗಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸು. ದೇವರನ್ನು ನಿನ್ನನನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ. “ನೀನೇ 
ನನ್ನ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಸಹೋದರ, ಸಹೋದರಿ ನನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ » ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯ ಆಸ ಸೆಯನ್ನೂ 
ತೊಕೆದು, ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಅನನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ, ಅನನ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಲ ಕಳೆದಕ್ಕೆ ಅನುತಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಯೋಗ್ಯಮನುಸ್ಕ್ಯ 
ನಾಗುವೆ. ಈ ಆನಂದವನ್ನು ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ನಿವರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಹುದುಗಿಸಲು ಯಗ ಬಹಳ ಕಿರಿದು. ಆ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಮೇಶೆ ಅವನ ಕೃಪ್ಯ - ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅವನಿರನನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನೀನು ಅನುಭವಿಸುನೆ, 
ಭಗವತ್ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಮೂರು ಆವಶ್ಯಕ. ಮಾನವಜನ್ಮ , 
ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ, ಸಾಧುಸಂಗ. ದೇವರ ದಣೆ.ಯಿಂದ ನಿನಗೆ ಮೂರೂ 
ಲಭಿಸಿದೆ. ಈಗ ಅದನ್ನು (ಚನ್ನಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವ 
ಜನ್ಮದ ಚರಮಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟು, ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು, ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವಾಗ ಕ್ಷಣಿಕ ಪಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಭೋಗ 
ವನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಏನು ಸ ಪ್ರಯೋಜನ) ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಅನನ ಪಾದಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಇಗನಂತನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಶರಣಾ 


೮] ಕ ಪ ೧೧೫೩ 
ಗಿರುವೆ. ನಿನ್ನ ಜೀವನನನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡ. ಮಗ್ಳು 
ಇವನ್ನು ನೆನ ಸಪಿನಲ್ಲಿಡು. ಪುನಃ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಹುಟ್ಟ ಬಹುದು, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪಿಪಾಸೆಯೂ ಇರಬಹುದು; ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಈಗ 
ೊರತೆರುವ ಪರಮಹಂಸರ ಶಿಷ್ಯರ ಸಹವಾಸಭಾಗ್ಯ ಅಲಭ್ಯ. "ಹಲವು 
ಜನ್ಮಗಳ ಪುಣ್ಯ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಇಂತಹ ಭಾಗ್ಯ ಪ್ರಾ ಪ್ರವಾಗುವುದು- 
ವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಬದಲು ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ. 

ಶ್ರದ್ದೆ ನಿನ್ನ ಗುರು ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಚಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಜೂ ಇದಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಾ್‌ ಆಚಾರ, 
ಉನಚಾರದಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನನಿಲ್ಲ. ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು 
ನೆಚ್ಚುವಂತೆ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತನಾಗು, ಆಗ ಗುರು 
ನಿನ್ನ ಸ ಚ್ಟ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವನು, ನಿನಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಸರಳ 
ಶೃದ್ಧೆ ನ ತ್ರ 

ಎಷ್ಟು ಜೊತೆ ನಿನ್ನ ಬುದ್ದಿ ಹೋಗಬಲುದು? .ಯಾರು ಇನ್ನ 
ಜವಾಜ್ತಾ » ರಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ರುವಕೊ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ “ಕರ್ತವ್ಯ ಗೊತ್ತಿದೆ. 
ನಿನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅವರು ನಿನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿ ಗ ಕಾತುರರಾಗಿರುವರೆ. ಅವರು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ಜಬ ಗುರುರಕ್ಷಾಹಸ್ತದ 
ಸಿರಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ನಿಷ್ಠಾ ವಂತ ಶಿಷ್ಯನೂ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ ಮಾತನ ದೇವರನ್ನು ಕಂಡಿಲ್ಲವೊ ಅಲ್ಲಿಯವರೆ 
ನಿಗೂ ಮನುಷ್ಯ ತಪ್ಪುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಶರಣಾದರೆ ತಪ್ಪು ಮಾಡುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಗದ್ದಿಯ 
ಸಣ್ಣ ಅಂಚಿಕಮೇಶೆ ತಂದೆಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರೂ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಶಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ 


(a 


oy 
ಖ್‌ 


ಉಪಮಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊ.. ತಂದೆ ಮಗುವಿನ ಕ ತ ಸಿಯನ್ನು ಬಡದು 


ಹೋದರೆ ಮಗು ಜಾರಿಬೀಳುವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಆದಿ ಮಗು ತಂದೆಯ 
ಕೈಯನ್ನು. ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಬೀಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಯೋಗ್ಯ ಗುರುವಿನ ಕೃತೆ ದೊರೆತವರು ತಮ್ಮ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನೈಲ್ಲ 
ನೇರಮಾಡುವ ಕಲಸ ಸವನ್ನು ಗುರುವಿನ ಪಾಲಿಗೆ: ಬಿಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮ] ದಿಯೆಗಿರಲಿ. 

ಶಾಂತಿ ಅಸ್ಸಂದನನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ತ್ಯಾಗ. ಅತಿಮುಖ್ಯ. 


೧೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವರಿಗಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಭಗವಂತನನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಅವಶ್ಯಕ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿಲ್ಲವ ಮನುಷ 
ಮೃಗಶ್ಕಿಂತ ಮೇಲಲ್ಲ. ನಿನೇಕನೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ, ಮೃಗಕ್ಟೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಟ್ಟಿರೆ ದೇವರನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮೂರ್ಮನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ ಗುಲಾಮನಾಗಿರುವನು. 
ಈ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಶಾಂತಿ ಆನಂದವನ್ನು ಬಯಸಿ ಸಂತೋಷ 
ಬ್ರ ತೃಪ್ತಿಯ ಸನಿನೋಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ" ತ್ಯಜಿಸಿ 
ದೇವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶರಣಾಗು. ತ್ಯಾಗವೆಂದರೆ ದೇಹಳ್ಳಿ ಭಸ್ಮ ಬಳಿದು 
ಕೊಂಡು ದಂಡಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸಂಚಾರಮಾಡುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡ: 
ಕೇನಲ ತೋರಿಕೆಗಾಗಿರುವ ಬಾಹ್ಯಚಿಹ್ನೆ ಯಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಅದರಿಂದ. ಕೆಡಕು ಜಾಸ್ತಿ, ನಿಜವಾದ  ತ್ಯಾಗವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಾರ್ಸ್ಹಣೆ, 
ಆತ್ಮಾರ್ಸಣೆಮಾಡಿ ದೇವರಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುವುದು. “ಹೇ ದೇವ! ನನ್ನ 
ದೇಹೈ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನದು. ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ಉಸಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು? ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಜಗನ್ಮಯಿಗಲ್ಲದೆ ತಮಗೇನೂ ತಿಳಿಯದು. 


ತಿಳಿಯದು. ` ನಾನು ಫಿನ್ನ ಸೇವಕ. ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛ ಯಂತಾಗಲಿ” ಎಂದು 


ಇಂತಹ ಸ್ಪಭಾವ ಸಿನ್ನ ದಾಗುವನರೆಗೂ ಸತತ ಹೋರಾಡು ನೀನು 
ದೇವರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತನಾದರೆ ದೇವರು ನಿನ್ನ ಮೂಲಕ 
ಆನಶ್ಯಕವಾದುದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮಾಡುವನು. ಸತತ ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. 
ಆವನ ಪಾದದಡಿಯಲ್ಲಿ ಶರಣುಹೊಂದು. ಏನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿರುವೆ. ಜನರು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಲಿ 
ತೆಗಳಲ್ಕಿ ಆದರಿಸಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಕಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳ 
ವಿರಲಿ, ಇಲ್ಲದೇ ಇರಲ್ವಿ ನಿನ್ನದೇಹನಿರಲ್ಕಿ ಬೀಳಲ್ಕಿ ಒಂದುಸಲ ಜೀವನದ 
ಗುರಿ ಭಗವತ್ಸಾ ಕ್ಷಾತ್ಯಾರವೆಂದು ತಿಳಿದಮೇಲೆ ಈ ಆದರ್ಶದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 


ಸರಿಯಬೇಡ, ಸ್ಥಿರಸಂಕಲ್ಪಡಿಂದ ನಿನ್ನ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೇನನ್ನು ಇ ಈಗಲೇ” 


a ತ ಸಡಾ, ತಾಂ 4 


೨ ಎ. ಎಾಹಾಸಾರ..್ಠ... ಎ... ತ್‌ಾ... ಖಾಸಾ ಜಾ ೧ ದಾ 


ಪತ್ರ ೧೧೫ 


ಇಲ್ಲೇ ಏನಾದರಾಗಲಿ, ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೆಬೆ ಕು? ಎಂದು 
ಹೇಳು. 

ಇಂತಹ ಎರಕದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದಾಗಮಾತ್ರ 
ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರ ಯೋಗ್ಯ ಸಂತಾನನಾಗುವೆ. ನಿನ್ನೆ ಸತ್ಸಂಗ ಫೆಲಕಾರಿ 
ಯಾಗುವುದು. ನೀನು ಧನ್ರನಾಗುವೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದೆರೆ ನಿನ್ನ ಜೀವನ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು, ನಿನಗೂ ಮುತ್ಕಾಳನಿಗೂ ಏನೊ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಪ್ಣ ರ ಯೋಗ್ಯಸಂತಾನರೆಂದು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶವೇ ಇದು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು ಗುರು ಎಂದರೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವರು. ಅವನಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಇದೆಯೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇದಾವುದನ್ನೂ ನೋಡುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗ 
ಅಂತಹ ಭಾವನೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದಿಲ್ಲದನರು 
ಎಂದಿಗೂ ಗುರುನಾಗಲಾರರು ಎಂದು ಈಗ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೆ 
ದಾರಿ' ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೋ ಅವರು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಗೆ ತೋರಿಸಬಲ್ಲರು? 
ಮಂತ್ರ ಹಿಂದಿನಷ್ಟೇ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಯಾರು ಇದರೊಂದಿಗೆ 
`ವಹರಿಸುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಇದರ ನಿಯಮ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ: ಇದರಿಂದ ಅವರೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲಾರರು. ಆವರ ಶಿಷ್ಯರು 
ಇದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಿಜನಾವ ಶಾಂತ್ಕಿ ಆನಂದ 
ದೊರಕಬೇಕು? | 

ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿರುವರು. ಅವರೆ 
ಶಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅನರ್ಫ್ಯು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ರತ್ನಗಳು ಹೊರಕುತ್ತವೆ. ಅವರ 
ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಪಡೆದವರು ಧನ್ಯರು. ಆ ಮಹಾಪುರುಷನ ಮಕ್ಕಳು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಾನವ ಗುರಿಯಾದ 
ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಅನರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಪ್ರತಿ" 
' ಯೊಬ್ಬರ ಆತ್ಮನಿಕಾಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವರು ಸಲಹೆ ಕೊಡುವರು. ಅದೃಷ್ಟ 
ವಶದಿಂದ ನೀನು ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುನೆಯೊ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದುವರಿ. 





೧೧೬ | ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ನಚನಸುಧೆ 
ಮಗುವಿನಂತೆ ಸರಳ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಗುರುನಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಉಳಿದು 
ದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅನರು ಮಾಡುವರು. ದೇಹನಿರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಲಿ, ಯಾರು 
ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರು ಉದ್ದಾರವಾಗಬೇಕೆಂದು ಯತ್ಲಿಸುನರೋ ಅವರೇ ನಿಜ 
ವಾದ ಗುರು. ಈ ಕಾಲದ ಒಂದು ಮಹಾತ್ಮೆ ಏನೆಂದರೆ ದೇಹ ಮಾಯ 
ವಾಡ ಮೇಲೂ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಗುರು ಗೋಚರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿ, 
ಆಶೀರ್ವದಿಸುವನು. 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಹೋರಾಡು. ಅನುಮಾನವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಸಾಧನದಲ್ಲಿ 


ತನ್ಮಯನಾಗು. ಗುರುವಿನಿಂದ ಏನನ್ನು ಕಲಿತಿರುನೆಯೋ ಅದನ್ನು 


ಅನುಸರಿಸು. ನೀನು ಏನುಮಾಡುತ್ತಿರುನಿ ಎಂಬುದು ಅಕ್ಕ ಸಕ್ಚದನರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದೇ ಇರಲಿ. ಕೆಲವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಹಾಸ್ಯಮಾಡಬಹುದು. ನಿನ್ನ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಗೆ ಭಂಗತರಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳ್ಳಿ ನಿನಗೆ 


ಗೌರವ ತೋರಿ, ನಿನ್ನ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು. ಯಾವಾಗಲೂ '. 


ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಮುಖ್ಯವಾದ ಈ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನಿನಪಿನಲ್ಲಿಡು, ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜನ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡು. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು, ಇದನ್ನು ಬಿಡದೆ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾದರೂ ನೀನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ನಿನಗೆ ಎಸ್ಟೋ 
ಸಂತೋಷ್ಯ ಆನಂದ ಬರುವುದು, ನೀನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇಕೆ ಮನುಷ್ಯ 


ನಾಗುವೆ. ಯಾರು ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತ್ಯಜಿಸಿರುವಕೊ ಅವರು ದೃಢವಾಗಿ 


ಲ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ ಅವರನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಲಿ. ಇದು 


ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಚರಮಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಲಿ. ನಿಜವಾದ ಗುರುವಿನ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ನಿನಗೆ"ಜೊರೆತಿದೆ. ನೀನು ಜಯಶೀಲನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲ. ಮಗು, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂದೇಹಬೇಡ, 
. 4೫ 
ಪತ್ರದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು 


ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವರ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಡು. . 
ಆಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಯೆಲ್ಲಾ ತೊಲಗುವುದು. 'ನಿತ್ಯಪೂಜೆಗೆ ಒಂದು . 


ಶೋಣೆಮಾಡು, ಪ್ರತಿತಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ 


A ಸರ ಕಾಸಯು ಕ ಟಜಾಬಾಜತು 


ಹಾಲೆ ಜಾಗ ಇವೆ, 0 ಮಿ 
ಔತ್ರದ ತೆಬವು ಅಂಶಗಳು ೧೧೭ 


ಆಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪ್ಕ ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣ ರ್ಥನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಎನ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಿ ಹೊತ್ತುಮಾಡು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಶೆ ಹೆಚ್ಚು ದೇವರ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾ ಹಳೆ: 
ದಷ್ಟೂ ಪ್ರಯೋಜ ಹ ಹೆಚ್ಚು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯ ಗಳನೇಡೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಸಕ್ತ ನಾಡನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿ Ky ಎ ಹೆಚ್ಚು. ಕೃಪಾ ಪಾಸಿಂಧು ಭಗವಂತ, 
ದಯೆತೋರಿ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸ ಲಿ ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. . | 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿ ಜೇನರ ಪೂಜೆ ಇ ಲದೆ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ 
ಎಗ್ಗು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಸ -ಧ್ಯಾನ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆ. ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತೆ, ಜ್ಞಾನ, 
ಬಹುಕಾಲ ಸಾಧನೆಯ ಪರಿಣಾಮ. ಎಲ್ಲೊ ಸ್ವಲ್ಪ ವ ನಿಂದ 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ದೇವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರ ಅಥವಾ ಪರಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ 
ವಾಗದೇ ಇದ್ದರೆ ಸಂಶಯಪಡುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. 
ಇವರಿಗೆ ದೇವರಮೇಲೆ ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಸಾಧನದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡದೆ ನಡೆಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, 
ಭಗವಂತನಮೇಶೆ ಆಸಕ್ತಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮನಿಲ್ಲದೇಇದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ನೀರಸವಾಗಿ ಜಾಜಿ ದೇವರಿಗೆ ನೀನು ಎಷ್ಟು ತೊಂದರೆ 
ಪಟ್ಟರೆ ಅಸ್ಟು ಕೊನೆಗೆ ಶಾಂತನಾಗುವೆ. ನನ್ನಸ್ಗೆ ಹಿತನೆ ಸಂತೋಷ 
ಜ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡು. ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಆತಂಕಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಾ 
ಗುವೆ ಎನ್ನು ತ್ರಿ ದ್ದರು ಶ್ರ ಶ್ರೀರಾಮಕೃ ಷ್ಸರು. ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗು 
ಬಿಡಬೇಡ. - ನಿನ್ನ ಡ್‌ ಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಬಂದರೂ ಅಂಜಬೇಡ 


ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಜಾ ಸ ಮುಂದುವರಿಸು , 
ತ್ತಿರುನಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ಕೆಲವು ವರ್ಷ 
ಮುಂದುವರಿದರೆ. ನಿನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಷ್ಟು ಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ದೇಹ 
ಅಷ್ಟು ವೃಢವಃ ಗಿಲ್ಲದೇ ಸಂ ಅನ್ಸು ಹೊತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಡ. ಸ್ಯ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಂದುವರ. 


x 


ಕೆ | ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಮೂರುನಾಲ್ಕು 


೧೧೮ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ವಚನಸುಧೆ 
ತಿಂಗಳು ಕಾಶಿ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ ತ್ರಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಸಾಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದಿರುವೆನು. ಇದು ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ದೇವರ 
ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. 
ವೆ ಸೈ ರಾಗ್ಯದ ಬೆಂಕಿ ಇಲ್ಲದೇಣದ್ದ ರೆ ಮಾನನಹೃೈ ದಯಲ್ಲಿ ಭಗವದಾ 
ಲೋಚನೆ ಇರಲಾರದು. ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ವೆ ನೈರಾಗ್ಯವಿದ್ದರಿ ರ ಅಷೂ ತ 
_ ಸಂತೋಷಚಿತ್ರನಾಗುವನು ಎಂಬುದು ದ ೈಢಮತ. ವಿವೇಕ ವೈರಾಗ್ಯವೇ ಸ 
` ಮೂರ್ತಿವೆತ್ತಂತೆ ಇದ್ದರು ಶ್ರಿ ಶ್ರೀರಾಮಕ್ಕ ಷ್ಣ ರು. ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಮಾತ್ರ 
ಅವರನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳು ರುವೆನು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಕ 
ವೆ ರಾಗ್ಯವನ್ನು ಓದಿದ್ದೆ ವು. ಸರಮಹಂಸರಲ್ಲಿ ಅದು ಮೂರ್ತಿವೆ 
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